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yiziimie Mutlugum
Dernegi

Sen de Bakis Agini Degistir, Degisimi Goér!!!

Yizimle Mutluyum Dernegi dogumsal sendromlar, yara, iz, yanik, timor gibi nedenlerle yiiz bolgesinde
‘goriintr farkhliklar’ olan bireylere destek olmak icin calisan tilkemizdeki ilk ve tek sivil toplum kurulusudur.
insanlarin dig gériintsleriyle degil, kisilikleri ve yaptiklari ile kabul edildigi toplumsal bilincin saglanmasina
katkida bulunmak icin faaliyet gosteren dernek 10-18 Mayis 2025 tarihleri arasinda ‘Yiiziimle Mutluyum
Haftasr’ ile gortnar farkhihg olan bireylerin farkindaligina dikkat cekmeyi amagliyor.

Okul, is, sosyal yasamlarinda insanlar dis gorinusleri nedeniyle irrite edici bakislarla miicadele etmekte,
dislanmakta, akran zorbaligina ve nefret sdylemlerine maruz kalmaktadir. Bu durum bireylerde kaygi ve
endiseyi artirmakta, 6zgliveni zedelemekte, izolasyon ve depresyonu tetiklemektedir.

‘Yz esitligi’ kavrami yliz goriinimi nasil olursa olsun her insanin esit ve adil yaklasimi hak ettigi bilincini
saglamak igin kullaniimaktadir.

Toplumda dis goriinlisiimiiziin kusursuz olmasi bekleniyor, dis gériinls basari ve mutlulukla iliskilendiriliyor.
Haydi tim dinyaya mikemmel gérinimimiz olmadan da o6zgivenli, kendimizle barisik, mutlu
oldugumuzu gosterelim.

Hep birlikte sekilciligi, 6n yargilari, yanhs algilari pargalayalim, dis goériints ayrimciligiyla savasalim. Yiz
gorinimi nasil olursa olsun herkese saygi duyalim, her insanin esit oldugunun farkina varalim.

Bu sebeple;

e Herkesi; Yiiz bolgesinde ‘goriiniir farkliligr’ olan bireylere karsi ‘esit haklar, esit sanslar,
farkhliklara saygl’ prensibiyle nazik olmaya ve empati kurmaya,

e Medya, reklam veren, film dizi endistrisini; dis gorinimin basari ve mutlulukla
iliskilendirilmedigi, insan bedeninin nesnellestiriimedigi, dayatilan ideal dis goérinim ve
guzellik kaliplarinin 6tesinde igsel degerlerin dnemsendigi bir bakis agisiyla gorinir farkhhg
olan bireylerin 6n planda oldugu galismalar yapmaya,

e Saglk galisanlarini; gortintr farkhhgi olan bireyler icin hizmet kalitesini artirmaya ve kendilerini
bu noktada bilinglendirerek bireylere karsi nazik davranmaya,

e Egitimcileri; ‘gériinir farkhihklara saygi ¢ercevesinde akran zorbaligini dnleyici’ anlayisin
ogrencilere asilanmasina yonelik calismalar yapmaya

e isverenleri; yiiz esitligi prensibiyle ise alim ve istihdam siirecinde goriinir farkliligi olan
bireyleri dis goriinislerinden ziyade yetenegi ve kisiligi ile degerlendirmeye, fotografsiz
0zgecmis uygulamasini baslatmaya,

e Politikacilari; ayrimcilik ve nefret suclari konusunda etkin yaptirnmlar dizenleme ve
uygulamaya Davet ediyoruz...
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Viiziimle Mutlugum
Dernedi

Yiiziimle Mutluyum Sosyal Medya Kampanyasi

Yiiziimle Mutluyum isareti

isaret, Yluziimle Mutluyum Dernegi tarafindan tiim Diinyada ayni alanda faaliyet gdsteren sivil toplum
kuruluglari tarafindan benimsenecektir. isaret; ilk olarak Kocaelispor kuliibii sporculari tarafindan
20.04.2025 tarihinde yapilmistir. isaretimizin yayginlastiriimasi icin Diinya ¢apinda sporcular, sanatcilar,
kurumlar, uluslararasi medya kuruluslari nezdinde ¢alismalar planlanmaktadir.

isaretin Yapilisi

1-Elimizi parmaklarimiz agik ve avug igimiz yliziimiize bakacak sekilde konumlandiriyoruz.

2-Yari dairesel hareketle elimizi maske ¢ikarir gibi hareket ettiriyoruz

3-Elimiz dudak hizasina gelince isaret parmagimiz ile ylizim{zi isaret ediyoruz ve giilimsiiyoruz.
isaretin Anlami

Yliz gérintimimiiz nasil olursa olsun farkliliklarimiz bizi biz yapar. Maskelerimizi ¢ikariyoruz; dig gériiniisten
ziyade Oziimizle, igsel degerlerimizle, karakterimizle oldugumuz gibi mutluyuz, glilimsiyoruz. Kendimizi,
ylziimizi, gorinisimizi kabul ediyoruz ve oldugumuz gibi mutluyuz. isaret ile goriinir farkliliklarin
mutlulukla pozitif iliskilendirildigi bakis agisinin vurgulanmasi amaglanmistir.

Goriiniir farklihk; bir kisinin toplumda genel olarak norm olarak kabul edilen gériinimiin 6tesinde yiiz veya
vicut bolgesinde bir yara izi, isaret, sekil farkliigi veya durum gibi fiziksel bir 6zelligi ifade eder. Gorunur
farkhliklar, dogustan kosullar, sendromlar, kazalar, hastaliklar veya yaniklar gibi ¢cok sayida faktére bagli
olarak ortaya cikabilir. Bu farkliliklar genellikle etkilenen birey icin psikolojik, sosyal ve de fiziksel sonuglar
dogurabilir.

Yiiz Esitligi: Her insan biricik ve essizdir. Ylizlerimiz de oyle... YUz esitligi; yliz bolgesinde gorunur farkliliklar
olan bireylerin farkhliklari nedeniyle ayrimcilik ve zorbaliga maruz kalmadigi, yiiz gérinimi nasil olursa
olsun her insana adil ve esit yaklasildigi anlayisi ifade eder.

ViZYON: insanlarin dis gériiniisleri nedeni ile ayrimcilik ve dislanmaya maruz kalmadig, yiiz esitliginin her
alanda kabul edildigi toplumsal bilincin olusmasini saglamak.

MISYON: Goriiniir farkhliklari olan birey ve ailelere destek olmak, toplumda gériiniir farkliliklar ve yiiz
esitligi ile ilgili farkindaligin artmasina yonelik ¢alismalarda bulunmak.

Slogan: Bakis agini degistir, degisimi gor...
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