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Dernek Hakkında: 2018 yılında
faal�yet�ne başlayan Yüzümle
Mutluyum Derneğ� yüz bölges�nde
görünür farklılıkları olan b�reyler �ç�n
faal�yet gösteren ülkem�zdek� �lk ve
tek s�v�l toplum kuruluşudur. 
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Görünür Farklılık; b�r k�ş�n�n
toplumda genel olarak norm olarak
kabul ed�len görünümün ötes�nde
yüz veya vücut bölges�nde b�r yara
�z�, �şaret, şek�l farklılığı veya durum
g�b� f�z�ksel b�r özell�ğ� �fade eder.
Görünür farklılıklar, doğuştan
koşullar, sendromlar, kazalar,
hastalıklar veya yanıklar g�b� çok
sayıda faktöre bağlı olarak ortaya
çıkab�l�r. Bu farklılıklar genell�kle
etk�lenen b�rey �ç�n ps�koloj�k, sosyal
ve de f�z�ksel sonuçlar doğurab�l�r.
 Yüz Eş�tl�ğ�: Her �nsan b�r�c�k ve
eşs�zd�r. Yüzler�m�z de öyle… Yüz
eş�tl�ğ�; yüz bölges�nde görünür
farklılıkları olan b�reyler�n farklılıkları
neden�yle ayrımcılık ve zorbalığa
maruz kalmadığı, yüz görünümü
nasıl olursa olsun her �nsana ad�l ve
eş�t yaklaşıldığı anlayışı �fade eder. 

İnsanların dış görünüşler� neden� �le
ayrımcılık ve dışlanmaya maruz
kalmadığı, yüz eş�tl�ğ�n�n her alanda
kabul ed�ld�ğ� toplumsal b�l�nc�n
oluşmasını sağlamak.

ÖĞRETMEN ETKİNLİKLERİ

Etk�nl�k Adı:
Canlı Yayında Kend�m� Tanıtıyorum

Sınıf Sev�yes�: İlkokul 3

Amaç: Bu etk�nl�kte görünür
farklılığı olan öğrenc�n�n d�ğer
öğrenc�ler g�b� kend�n�
tanıtmasına �z�n ver�l�r. Öğrenc�
kend� deney�mler� hakkında ne
kadar konuşmak �sted�ğ�ne
kend�s� karar ver�r. Tıbb� geçm�ş�,
b�r kaza ya da travmat�k b�r olay
hakkında konuşmak �stem�yorsa,
bu konular üzer�ne soru sorulmaz.
Böylece d�ğer öğrenc�ler�n merak
ett�kler� konular b�r�nc�l ağızdan
b�rey�n anlatmak �sted�ğ� ölçüde
öğren�lm�ş olur. Böylece;

Öğrenc�ler�n özgüvenler� artırmış
Kend�n� �fade etme ve �let�ş�m
becer�ler� gel�şt�r�lm�ş
Öğrenc�ler�n kend�ler�n� ve
d�ğerler�n� daha �y� tanımaları
sağlanmış olur.

      Hazırlık Aşaması:
      Yönergeler�n Ver�lmes�:

Öğretmen, “Düşünün, canlı b�r
yayında s�zden kend�n�z�
anlatmanızı �sted�ler. Kend�n�z�
nasıl tanımlarsınız?” sorusunu
sınıfa yönelt�r.
Öğrenc�lere etk�nl�k boyunca
kullanacakları bas�t, destekley�c�
b�r d�l ben�msemeler� gerekt�ğ�
hatırlatılır.

VİZYON

Görünür farklılıkları olan b�rey ve
a�lelere destek olmak, toplumda
görünür farklılıklar ve yüz eş�tl�ğ� �le
�lg�l� farkındalığın artmasına yönel�k
çalışmalarda bulunmak.

MİSYON

ETKİNLİK-1
(Röportaj Etk�nl�ğ�)



1.Hazır Cümle Kalıpları:
Öğrenc�lere aşağıdak� g�b�
boşluk doldurma cümleler�
ver�l�r:

“Adım ……… ama
kend�me ……… şekl�nde
h�tap ed�lmes�nden
hoşlanırım.”
“En sevd�ğ�m hob� ………
çünkü ……….”
“Ben� mutlu eden şeyler
……… ve f�z�ksel
özell�kler�mden b�r�
……….”

2.B�reysel Hazırlık:
Öğrenc�ler, kend�ler�
hakkında paylaşmak
�sted�kler� b�lg�ler� bel�rler.
Hazır cümleler� doldurarak
ya da kend� cümleler�n�
yazarak hazırlanır.
İpucu: Öğrenc�ler�n
kend�ler�n� �fade etmeler�ne
yardımcı olacak kısa notlar
almaları teşv�k ed�l�r.

Uygulama Aşaması:

1.Röportaj Provası:
Öğrenc�ler sıralarında ya da
küçük gruplar hal�nde
b�rb�rler�ne hazırlık yaptıkları
tanıtımları sunar.
İlet�ş�m sırasında eğlencel�
b�r atmosfer yaratılır,
böylece öğrenc�ler
heyecanlanmadan
kend�ler�n� rahatça �fade
edeb�l�r.
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1.Sunum:
Öğrenc�ler sırasıyla tahtada
ya da bulundukları yerden
kend�ler�n� tanıtır.
Her öğrenc�n�n, hob�ler�,
f�z�ksel özell�kler� ve kend�ler�n�
özel h�ssett�ren yönler�n�
paylaşması teşv�k ed�l�r.

2.Ger� B�ld�r�m ve Takd�r:
Öğrenc�ler, arkadaşlarının
tanıtımları hakkında olumlu
yorumlar yapar.
Öğretmen, katılım gösteren
her öğrenc�y� cesaretlend�ren
ger� b�ld�r�mler ver�r.

Kapanış Aşaması:
1.Değerlend�rme:

Öğrenc�lere “Bu etk�nl�kte en
çok ne hoşunuza g�tt�?” veya
“Kend�n�z� �fade etme
konusunda yen� neler
keşfett�n�z?” g�b� sorular
sorularak değerlend�rme
yapılır.

2.Vurgulanan Değerler:
Kend�ne güven, nezaket ve
d�ğer �nsanlara karşı saygının
önem� bel�rt�l�r.

Destek Materyaller�
Sunum İç�n Görseller:
Öğrenc�lere ç�z�m yapma veya küçük
notlar hazırlama �mkanı
sunab�l�rs�n�z. Örneğ�n, hob�ler�n�
tems�l eden b�r res�m ç�zeb�l�r ya da
f�z�ksel özell�kler�n� eğlencel� b�r
şek�lde yazab�l�rler.
Etk�nl�k Esnasında Kullanılacak
Ödüller:
Katılımı teşv�k etmek �ç�n m�n�k
ödüller (örneğ�n, b�r teşekkür
sert�f�kası veya küçük hatıralar)
dağıtılab�l�r.
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ETKİNLİK-2
(Röportaj Etk�nl�ğ�)

Etk�nl�k Adı:
B�r İnsan Ç�z
Sınıf Sev�yes�: İlkokul 4
Amaç:
Öğrenc�lere b�reysel farklılıkların
değer�n� öğretmek.
Yaratıcılık ve grup çalışmasını teşv�k
etmek.
Eğlencel� b�r şek�lde öğrenc�ler�n
kend�ler�n� �fade etmeler�n�
sağlamak.
Hazırlık Aşaması:
Yönergen�n Açıklanması:
Öğretmen öğrenc�lere etk�nl�k
planını açıklar: “Sınıfça b�r �nsan
ç�zeceğ�z. Ç�zeceğ�m�z �nsanın
özell�kler�n� hep b�rl�kte
bel�rleyeceğ�z. Sonrasında oylama
yaparak en güzel ç�z�m�
ödüllend�receğ�z.”
B�reysel farklılıkların b�r zeng�nl�k
olduğunu vurgulayarak, etk�nl�ğ�n
amacını kısaca anlatır.
Malzemeler�n Hazırlanması:
Büyük boy kağıtlar ve renkl�
kalemler, pastel boyalar ya da
marker kalemler sınıfta hazır
bulundurulur.
Oylama �ç�n küçük kartlar veya
et�ketler hazırlanır.
Özell�kler�n Bel�rlenmes�:
Öğretmen, etk�nl�kte kullanılab�lecek
özell�kler hakkında örnekler sunar
(bıyıklı, şapkalı, çocuk, uzun saçlı,
kaykay üzer�nde vb.).
Öğrenc�lere başka yaratıcı özell�kler
önerme hakkı tanır

Uyarı: Konunun bağlamını
düşünerek, gereks�z b�r şek�lde
dramat�k veya sempat� uyandıracak
detayları gündeme get�rmekten
kaçınmalıdır.

Uygulama Aşaması:
1.Grupların Oluşturulması:

Sınıf 3-4 k�ş�l�k küçük gruplara
ayrılır. Her grup, b�r �nsan ç�z�m�
üzer�nde çalışmak �ç�n b�r kağıt
alır.
Her grup, hem ç�z�m�n f�z�ksel
özell�kler�n� hem de b�reysel
farklılıklarını bel�rler.

2.Ç�z�m Sürec�:
Gruplar, öğretmen�n önerd�ğ� ve
öğrenc�ler�n ekled�ğ� özell�klere uygun
b�r �nsan ç�zer.
Gruplara yaratıcılıklarını kullanmaları
ve ç�z�mler�ne b�reysel dokunuşlar
eklemeler� �ç�n serbestl�k tanınır.
   3. Sunum:
Her grup ç�z�m�n� sınıf arkadaşlarına
sunar. Ç�z�mler sırayla tahtada
serg�len�r ya da grup üyeler� sırayla
ç�z�m� tanıtır.

Değerlend�rme ve Ödüllend�rme:
1.Oylama:

Öğrenc�ler, sunulan ç�z�mler
arasından en güzel ya da en
yaratıcı olanı seçmek �ç�n oy
kullanır.
Oylama sonucunda en çok
oy alan ç�z�m ödüllend�r�l�r.

2.Ödüller:
Ödül olarak küçük b�r hatıra
eşya, teşekkür belges� veya
eğlencel� b�r sınıf akt�v�tes�
öner�leb�l�r.

Kapanış ve Değerlend�rme:
Öğretmen, etk�nl�k sonunda
b�reysel farklılıkların önem�n� b�r
kez daha vurgular.
Öğrenc�lere, etk�nl�k sırasında en
çok hang� kısmı sevd�kler�n� ya da
ne öğrend�kler�n� paylaşmaları
�ç�n fırsat tanır.



Etk�nl�k Adı:
Farklı Konuşuyoruz, Ama Aynıyız
Sınıf Sev�yes�: Ortaokul-5
Amaç:

İş�tme engell� b�reyler�n
kullandıkları Türk İşaret D�l� (TİD)
hakkında farkındalık yaratmak.
Farklı d�ller ve �let�ş�m
yöntemler�n�n normal olduğunu
vurgulamak.
Öğrenc�ler�n empat� ve �let�ş�m
becer�ler�n� gel�şt�rmek.

Hazırlık Aşaması:
1.Türk İşaret D�l� Harf Tablosu

Hazırlığı:
Öğretmen, Türk İşaret D�l�
(TİD) harf tablosunu tem�n
eder ve sınıfta projeks�yonla
veya basılı b�r formatta
paylaşır.

2.Sınıf Düzen�:
Gruplar oluşturulmadan önce
öğrenc�ler sınıfta rahatça
�şaret d�l� öğreneb�lecekler�
b�r düzene yerleşt�r�l�r.

3.Mot�vasyon Konuşması:
Öğretmen, �ş�tme engell�
b�reyler�n farklı b�r d�l
kullandıklarını, bunun
tamamen normal olduğunu,
dünyada b�rçok farklı d�l
olduğunu ve bu çeş�tl�l�ğ�n
değerl� olduğunu anlatır.

Uygulama Aşaması:
1.Türk İşaret D�l� Harfler�n�n

Öğret�m�:
Öğretmen, Türk İşaret D�l�'nde
harfler� b�rer b�rer göstererek
açıklama yapar.
Öğrenc�lere harfler� doğru
şek�lde takl�t etmeler� �ç�n
prat�k zamanı tanınır.

Örnek Özell�kler Ç�z

-Bıyıklı olsun
-Şapkası olsun
-Çocuk olsun
-El�nde çanta

olsun
-Etek g�ys�n

-Saçları uzun
olsun

-Kaykay
üzer�nde olsun 
-Ayakları çok
büyük olsun
-Ayakkabıları
spor ayakkabı

olsun
-Şarkı söyles�n

Alternat�f uygulama
Yönerge: Öğretmen öğrenc�lere
“Sınıfça b�r �nsan ç�zeceğ�z.
Ç�zeceğ�m�z �nsanın b�reysel
özell�kler�n� b�z bel�rleyeceğ�z. Sonra
oylama yaparak en güzel resm�
ödüllend�receğ�z” d�ye açıklamada
bulunur.
Amaç: B�reysel farklılıklar doğal
sürec�m�z olup b�z� b�z yapar. 
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ETKİNLİK-3



Grup Çalışması:
Öğrenc�ler 3-4 k�ş�l�k gruplara
ayrılır.
Gruplar, �şaret d�l�nde kısa b�r
cümle ya da slogan
oluşturur. Örneğ�n:

"Yüzümle mutluyum."
"Hep�m�z farklıyız, ama
eş�t�z."

Gruplar bu sloganları
hazırlarken yaratıcı olab�l�r ve
�şaret d�l�n� prat�k eder.

Sunum:
Her grup sırayla
oluşturdukları �şaret d�l�
cümles�n� veya sloganını
sınıfa sunar.
Sunumlar sırasında gruplar
hem �şaret d�l�n� göster�r hem
de anlamını açıklar.

Değerlend�rme ve Ödüllend�rme:
1.Takd�r ve Tartışma:

Öğretmen, tüm grupları
çabaları �ç�n takd�r eder.
Sınıfla b�rl�kte �ş�tme engell�
b�reyler�n kullandıkları �let�ş�m
yöntemler�n�n önem�n� tartışır.

2.Ödül veya Teşv�k:
Katılımı teşv�k etmek �ç�n
etk�nl�ğ� tamamlayan
öğrenc�lere küçük b�r ödül
(örneğ�n, teşekkür sert�f�kası
veya alkış seansı) ver�leb�l�r.

Kapanış:
1.Sonuçların Vurgulanması:

Öğretmen, b�reysel
farklılıkların hayatın doğal b�r
parçası olduğunu ve
çeş�tl�l�ğ�n b�r zeng�nl�k
olduğunu tekrar vurgular.

2.Sınıf Fotoğrafı:
Son olarak, öğrenc�ler �şaret
d�l�yle kısa b�r slogan
oluştururken b�r sınıf fotoğrafı
çek�leb�l�r. Bu, etk�nl�ğ�
unutulmaz kılar. 5



ETKİNLİK-4
(Human B�ngo Oyunu)

Etk�nl�k Adı:
B�ngo �le B�rb�r�m�z� Tanıyalım
Sınıf Sev�yes�: Ortaokul-6
Amaç:

Öğrenc�ler�n sosyalleşmes�n� ve
b�rb�rler�n� daha �y� tanımalarını
sağlamak.
İlet�ş�m becer�ler�n� gel�şt�rmek ve
takım çalışmasını teşv�k etmek.
Eğlencel� b�r atmosferde k�ş�sel
özell�kler�n farkına varılmasını
sağlamak.

Hazırlık Aşaması:
1.Kartların Hazırlanması:

Öğretmen, A4 kağıtlarını
kutucuklara bölerek her
kutucuğa öğrenc�ler�n k�ş�sel
özell�kler�ne yönel�k çeş�tl�
sorular yazar. Örneğ�n:

“En sevd�ğ� renk mav� olan
k�m?”
“Müz�k çalmayı b�len k�m?”
“Ked�ler� seven k�m?”
“Tat�lde dağları terc�h eden
k�m?”

Kutucuk sayısı, oyunun süres�ne
göre ayarlanab�l�r.

 Kuralların Açıklanması:
Öğretmen, öğrenc�lere kuralları
açıklar:
Kend� adınızı kutucuklara
yazmak yasaktır.
Kutucuklara uygun k�ş�y� bulmak
�ç�n sınıfta dolaşıp d�ğer
öğrenc�lerle konuşmanız
gerekecek.
Tamamlanan b�r sırayı �lk b�t�ren
k�ş� “1. Ç�nko” d�ye bağıracak ve
kartını paylaşacak.
Tüm kutuları dolduran k�ş�
“B�ngo!” d�yerek oyunu kazanan
�lan ed�lecek. 6

      Uygulama Aşaması:
Başlangıç:

Öğretmen, her öğrenc�ye b�r kart
dağıtır ve oyun başlar.
Öğrenc�ler sınıfta dolaşarak
kutucuklardak� sorulara uygun
k�ş�ler� bulur ve adlarını yazar.

Ara Kart Yazımı:
Öğrenc�ler, b�r boş kartta kend�
seçt�kler� b�r soru yazar ve buna
�sted�kler� yanıtı ver�r. Bu, oyuna
b�reysel katkı sağlamalarını teşv�k
eder.

Ç�nko ve B�ngo:
B�r katılımcı sırayı
tamamladığında “1. Ç�nko”
d�yerek kartındak� soruları ve
yanıtları sınıfla paylaşır. Bu,
herkes�n k�ş�sel özell�kler hakkında
daha fazla b�lg� ed�nmes�n�
sağlar.
Tüm kutucukları dolduran k�ş�
“B�ngo!” d�yerek kazanan olur ve
kartını tanıtır.

Değerlend�rme ve Ödüllend�rme:
Takd�r ve Ödül:

Kazananlara küçük ödüller
(örneğ�n, teşekkür sert�f�kası veya
küçük hatıra eşyalar) ver�leb�l�r.
Katılım gösteren tüm öğrenc�lere
övgüde bulunulur.

Sınıf İlet�ş�m�:
Öğretmen, etk�nl�k sonunda sınıfla
sohbet ederek “Bu etk�nl�kten en
çok ne öğrend�n�z?” g�b� açık uçlu
sorular sorar.

Kapanış:
Farkındalığın Vurgulanması:
Öğretmen, b�reysel özell�kler�n
zeng�nl�ğ�n� ve farklılıkların
önem�n� b�r kez daha vurgular.
Eğlencel� Toplu Akt�v�te:
Sınıfla b�rl�kte kısa b�r fotoğraf
çek�m� ya da küçük b�r grup oyunu
�le etk�nl�k tamamlanab�l�r.



ÖRNEK TABLO

Bugün pembe g�y�nen
Okul

numarasında 6
rakamı olan

Ata b�nm�ş olan
 

Bu hafta s�nemaya
g�tm�ş olan

Ç�ller� veya ben� olan

Saçları sarı olan S o l a k  o l a n u ay doğum günü kutlaya
Tek kardeş olan

 Ev�nde köpeğ� olan

Balık yemey� seven Akrep burcu olan
Joker

İsted�ğ�m soru Manga grubu seven Yurt dışına g�den

Yabancı d�l b�len Sek sek oynamış olan
Adında T harf� olan

 Dans etmey� seven H�ç kola �çmem�ş olan

İşaret d�l�nde “Sen�
Sev�yorum” demey�
b�len

En çok k�tap okuyan
Barış Manço’nun b�r

şarkısını b�len
Sınıfın en uzun

boylusu
P�zza sevmeyen
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Uyarı: Öğretmen sınıfla paylaşım önces�nde kartlara göz atar uygun
görmed�ğ� yanıtları k�barca değ�şt�r�lmes�n� talep eder. Tüm soruları
doğru ve önce b�t�renler ödüllend�r�l�r.



Etk�nl�k Adı:
Davranışları Fark Et ve Çözüm Bul
Sınıf Sev�yes�: Ortaokul-7
Amaç:

Öğrenc�ler�n sınıf �ç�ndek� olumsuz
davranışları fark etmeler�n�
sağlamak.
Empat� becer�ler�n� gel�şt�rmek ve
b�rb�rler�ne karşı duyarlılık
oluşturmak.
Problem davranışları çözmeye
yönel�k �ş b�rl�ğ� ve çözüm odaklı
düşünmey� teşv�k etmek.

Hazırlık Aşaması:
1.Etk�nl�k Açıklaması:

Öğretmen, öğrenc�lerden sınıf
�ç�ndek� olumsuz davranışları
düşünmeler�n� ve bu tür
davranışlara maruz
kaldıklarında ne h�ssett�kler�n�
�fade etmeler�n� �ster.
Etk�nl�ğ�n, b�r çözüm arayışına
yönel�k olduğunu vurgular; yan�
yalnızca sorunları bel�rlemek
değ�l, aynı zamanda onları
ortadan kaldırmak �ç�n adımlar
gel�şt�rmek amaçlanmaktadır.

2.Destekley�c� Materyaller�n
Hazırlanması:

Öğrenc�lere not almaları �ç�n
küçük kartlar veya A4 kağıtları
dağıtılır.
Örnek sorular ya da düşünme
noktaları hazırlanab�l�r:

“Sınıfta hang� davranışlar s�z�
rahatsız ed�yor?”
“Bu davranışlar s�ze nasıl
h�ssett�r�yor?”
“Bu tür davranışları nasıl
ortadan kaldırab�l�r�z?”

Uygulama Aşaması:
1.B�reysel Hazırlık:

Öğrenc�ler, öğretmen�n verd�ğ�
sorular ışığında b�reysel olarak
notlar alır.
Her b�r öğrenc�, yaşadığı veya
gözlemled�ğ� olumsuz
davranışları ve bu davranışlara
verd�ğ� duygusal tepk�ler� yazıya
döker.

2.Grup Çalışması:
Öğrenc�ler 3-4 k�ş�l�k küçük
gruplar hal�nde b�r araya get�r�l�r.
Grup üyeler� notlarını paylaşır ve
ortak sorunları bel�rler.
Gruplar, bel�rled�kler� olumsuz
davranışları önlemek �ç�n çözüm
öner�ler� gel�şt�r�r.

3.Sunum:
Her grup, sınıfa çözüm öner�ler�n�
sunar ve tartışır.
Öğretmen, ortak b�r çözüm planı
oluşturulmasına yardımcı olur.
Örneğ�n:

“Akranlarımıza karşı saygı ve
empat� gel�şt�rmek �ç�n günlük
olumlu davranış hedefler�
bel�rleyel�m.”
“Sorun yaşadığımızda açık
�let�ş�mle çözüm üretme
yollarını kullanalım.”

Değerlend�rme ve Ödüllend�rme:
1-Takd�r ve Güçlend�rme:

Öğretmen, öğrenc�ler�n sam�m�
paylaşım ve çözüm gel�şt�rme
becer�ler�n� övgüyle karşılar.
Sınıfın gel�ş�m sürec�ne katkı
sağlayan b�reyler� ya da grup
f�k�rler�n� özell�kle takd�r eder.

2-Etk�nl�k Değerlend�rmes�:
Öğretmen, öğrenc�lerle şu sorular
üzer�nden etk�nl�ğ� değerlend�r�r:
“Bu etk�nl�kte en çok ne öğrend�n�z?”
“Davranışlarınızı değ�şt�rmek �ç�n ne
g�b� adımlar atacaksınız?”

ETKİNLİK-5

8



Sınıfta
arkadaşlarımıza
yönel�k yaptığımız
problem davranış

Neden�
Ne yapsam
daha �y� olur?

Kapanış:
1.Hedefler�n Vurgulanması:

Öğretmen, sınıfın b�rl�kte
problem çözme ve empat�
gel�şt�rme kapas�tes�n� öne
çıkarır.
Etk�nl�k boyunca öğrenc�lere
gösterd�kler� duyarlılık �ç�n
teşekkür eder.

2.Düzenl� Tak�p:
Öğretmen, bu etk�nl�ğ�n
sonuçlarını tak�p etmek �ç�n
�lerleyen haftalarda kısa
değerlend�rme seansları
düzenleyeb�l�r.

Uyarı: Sınıfta olumsuzluğun
yaygınlaşmasına neden olab�lecek veya
aşırı kırılganlığı tet�kleyeb�lecek detay
sorunlar üzer�nde durulmaz.

Etk�nl�k Adı:
Bra�lle �le Farklılıkları Kutlama
Sınıf Sev�yes�: Ortaokul-7
Amaç:

Görme engell� b�reyler�n kullandıkları
Bra�lle alfabes� hakkında farkındalık
yaratmak.
Farklı yazı d�ller�n�n normal olduğunu
vurgulamak.
Öğrenc�lere empat� becer�ler�
kazandırmak ve yaratıcı düşünme
fırsatı sağlamak.

Hazırlık Aşaması:
1.Bra�lle Alfabes�n�n Öğret�lmes�:

Öğretmen, sınıfa Bra�lle
alfabes�n�n temel prens�pler�n�
tanıtır ve harfler�n altı noktalı
s�stemle oluşturulduğunu
açıklar.
Bra�lle alfabes� tablosu görsel
olarak sınıfta serg�len�r veya
öğrenc�lere basılı b�r formatta
sunulur.

2.Malzeme Tem�n�:
Öğrenc�lere köpük materyaller,
kalemler, pastel boyalar,
kartonlar ve d�ğer yumuşak
malzemeler dağıtılır.
Kabartmalı yazıyı
oluşturab�lmeler� �ç�n bastırma
tekn�kler� öğret�leb�l�r.

3.Grupların Oluşturulması:
Sınıf 3-4 k�ş�l�k gruplara ayrılır.
Her grup, Bra�lle alfabes�yle b�r
cümle veya slogan oluşturmak
�ç�n çalışacaktır.

ETKİNLİK-6
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Uygulama Aşaması:
1.Bra�lle �le Çalışma:

Her grup, Bra�lle harfler�n�
kullanarak sloganlarını veya
cümleler�n� köpük materyaller
üzer�nde oluşturur.
Gruplar “Yüzümle mutluyum”
g�b� hazır b�r slogan kullanab�l�r
veya kend� yaratıcı cümleler�n�
üreteb�l�r.
Öğrenc�lere süreç boyunca
öğretmen rehberl�k eder ve
tekn�k destek sağlar.

2.Kabartmalı Yazı Yapımı:
Gruplar, harfler� kutucukları
kabartmalı hale get�rerek
(örneğ�n, bastırarak veya
boyayarak) sloganlarını
hazırlayab�l�r.
Kabartmalı yazı, görme engell�
b�reyler�n yazım şekl�n� anlamak
�ç�n b�r deney�m sağlar.

3.Sınıf Sunumu:
Her grup oluşturduğu Bra�lle
yazısını sınıfta sunar ve sloganın
anlamını açıklar.
Gruplar, görme engell� b�reyler�n
�let�ş�m yöntemler� hakkında
düşünceler�n� paylaşab�l�r.

Değerlend�rme ve Ödüllend�rme:
Katılımın Takd�r Ed�lmes�:

Öğretmen, etk�nl�k boyunca
yaratıcı sloganlar ve
öğrenc�ler�n özenl� çalışmaları
�ç�n övgüde bulunur.
Grupların çabası küçük ödüllerle
teşv�k ed�leb�l�r (örneğ�n, alkış
seansı veya teşekkür belgeler�).

Farkındalık Tartışması:
Öğrenc�lere şu sorular sorularak
etk�nl�k değerlend�r�l�r:
“Bra�lle alfabes�n� öğrenmek s�ze
neler h�ssett�rd�?”
“Görme engell� b�reyler�n
kullandıkları �let�ş�m yöntemler�
hakkında ne düşündünüz?”

Kapanış:
1.Farkındalığın Vurgulanması:

Öğretmen, dünyada b�rçok farklı
�let�ş�m b�ç�m� olduğunu ve her
b�rey�n farklılıklarıyla değerl�
olduğunu vurgular.

2.Toplu Akt�v�te:
Sınıfla b�rl�kte “Bra�lle �le yazalım”
temalı b�r grup resm� yapılab�l�r
ya da etk�nl�ğ� unutulmaz kılmak
�ç�n fotoğraf çek�m�
düzenleneb�l�r.
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Etk�nl�k Adı:
P�casso’dan İlhamla Hayvan Ç�z�m�
Sınıf Sev�yes�: Ortaokul-7
Amaç:

Farklılıkların sanatsal yaratıcılığı
gel�şt�rd�ğ�n� vurgulamak.
Sıradanlık dışında düşünme ve
özgün b�r sanat anlayışını teşv�k
etmek.
Grup çalışması ve �ş b�rl�ğ� yoluyla
sanatsal becer�ler� güçlend�rmek.

Hazırlık Aşaması:
1.P�casso’nun Çalışmalarının

Tanıtımı:
Öğretmen, P�casso’nun
eserler�nden bazı örnekler
göster�r ve sanatçının küb�st
yaklaşımını açıklar.
P�casso’nun farklı perspekt�fler�
kullanarak yaptığı hayvan
ç�z�mler�n� tanıtarak �lham ver�r.

2.Malzeme Tem�n�:
Renkl� kağıtlar, pastel boyalar,
marker kalemler ve büyük poster
kağıtları hazırlanır.
Grupların yaratıcı çalışmalarını
desteklemek �ç�n makas,
yapıştırıcı g�b� ek malzemeler
sağlanır.

3.Grupların Oluşturulması:
Sınıf, 3-4 k�ş�l�k gruplara ayrılır.
Her grup, kend� özgün hayvan
ç�z�m�n� oluşturacak ve b�r
poster hazırlayacak.

Uygulama Aşaması:
Hayvan Ç�z�m�:

Öğrenc�ler, P�casso’nun küb�st
tarzından �lham alarak b�r
hayvan ç�zer.

Gruplar, hayvanın özell�kler�n� ve
P�casso’nun tarzını yansıtacak detaylar
ekler (farklı perspekt�fler, soyut ç�zg�ler,
geometr�k şek�ller g�b�).

1.Poster Hazırlama:
Gruplar, ç�z�mler�n� süslemek ve
eserler�ne sanatsal b�r h�kaye
eklemek �ç�n poster hazırlar.
Poster üzer�nde hayvanın adı,
özell�kler� ya da grup üyeler�n�n
esere katkılarını bel�rten b�lg�ler
yer alab�l�r.

2.Sınıf Serg�s�:
Çalışmalar sınıfta serg�len�r ve
tüm öğrenc�ler d�ğer grupların
eserler�n� �nceleyerek yorum
yapar.
Her grup, eserler�n�n �lham
kaynağını ve sürec�n� sınıfla
paylaşır.

Değerlend�rme ve Ödüllend�rme:
Sanatsal Takd�r:

Öğretmen, özgünlük, yaratıcılık ve
ek�p çalışmasını vurgulayarak tüm
grupları takd�r eder.
En �lham ver�c� veya farklı
çalışmaları öne çıkaran küçük
ödüller ver�leb�l�r.

Sınıf Tartışması:
Öğrenc�lere şu sorular sorularak
etk�nl�k değerlend�r�l�r:
“P�casso’dan �lham alarak sanat
yaratmak s�ze nasıl h�ssett�rd�?”
“Sıradanlığın dışında düşünmek �ç�n
başka neler yapab�l�rs�n�z?”

ETKİNLİK-7
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Kapanış:
1.Farklılıkların Sanattak� Önem�:

Öğretmen, sanatın b�reysel
farklılıkların ve özgün
düşüncen�n b�r �fades� olduğunu
tekrar vurgular.

2.Sınıf Hatırası:
Etk�nl�k sırasında sınıfla b�rl�kte
b�r fotoğraf çek�m� yapılab�l�r ya
da oluşturulan eserler�n okulun
uygun b�r alanında serg�lenmes�
sağlanab�l�r.

ETKİNLİK-8

Etk�nl�k Adı:
Köşel� B�r Dünyada Sanat: M�necraft
Hayvan Tasarımı
Sınıf Sev�yes�: Ortaokul-5
Amaç:

Öğrenc�lere, algının nesneler�n
mükemmell�ğ�n� nasıl etk�led�ğ�n� fark
ett�rmek.
Sanatsal yaratıcılığı teşv�k ederek
sıradanlıktan uzaklaşmanın önem�n�
vurgulamak.
Geometr�k düşünme becer�ler�n�
gel�şt�rerek karel� alanların sanatsal
çalışmalarda nasıl kullanılab�leceğ�n�
göstermek.

1.Hazırlık Aşaması:
Etk�nl�k Konsept�n�n Açıklanması:

Öğretmen, öğrenc�lere yaşamda
gördüğümüz şeyler�n b�z�m algımıza
bağlı olduğunu ve kusurlu sandığımız
şeyler�n aslında sanatsal açıdan
mükemmel olab�leceğ�n� anlatır.
Ardından, “Eğer her şey köşel�
olsaydı, b�r hayvan nasıl
görünürdü?” sorusunu sorar ve
M�necraft st�l�nde hayvan ç�z�mler�ne
odaklanacaklarını açıklar.

1.Malzeme Hazırlığı:
Har�ta metot defter� veya karel�
kağıtlar dağıtılır.
Renkl� kalemler, pastel boyalar,
marker kalemler ve poster kağıtları
tem�n ed�l�r.
Grupların b�rl�kte çalışab�lmes� �ç�n
yeterl� alan sağlanır.

2.M�necraft Hayvan Ç�z�mler�ne
Örnek:

Öğretmen, bas�t b�r M�necraft
hayvan ç�z�m�n� (örneğ�n, b�r ked� ya
da kuş) sınıfa göstererek örnek
oluşturur.
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Uygulama Aşaması:
1.Hayvan Tasarımı:

Öğrenc�ler, karel� kağıt üzer�nde b�r
hayvan tasarımı yapar. Tüm şek�ller
karelerden oluşacaktır.
Gruplar kend� hayvanlarını seçer ve
bu hayvanı köşel�, geometr�k b�r
tarzda ç�zer.
Tasarıma renk ve detaylar eklenerek
hayvanın özell�kler� bel�rg�nleşt�r�l�r.

2.Poster Hazırlığı:
Gruplar, oluşturdukları hayvanın
tasarımını büyük b�r poster kağıdına
aktarır ve tasarımı sanatsal b�r
h�kayeyle süsler.
Poster üzer�nde hayvanın �sm�,
özell�kler� ve "köşel� b�r dünyada
yaşama da�r" kısa b�r açıklama yer
alab�l�r.

3.Serg�:
Çalışmalar sınıfta serg�len�r. Her
grup, oluşturdukları tasarımı ve
poster�n h�kayes�n� sınıf
arkadaşlarına sunar.

Değerlend�rme ve Ödüllend�rme:
1.Sanatsal Yaratıcılığın Takd�r

Ed�lmes�:
Öğretmen, özgün tasarımlar, renk
kullanımı ve ek�p çalışması �ç�n her
grubu takd�r eder.
Çalışmaları daha da key�fl� hale
get�rmek �ç�n küçük ödüller (örneğ�n,
teşekkür sert�f�kaları veya alkış
seansı) ver�leb�l�r.

2.Farkındalık Tartışması:
Öğretmen, etk�nl�kten sonra
öğrenc�lerle şu soruları tartışır:

“Köşel� b�r dünyada yaşamak
s�zce nasıl olurdu?”
“Bu etk�nl�k yaratıcılığınızı nasıl
etk�led�?”

Kapanış:
1.Sanat ve Farklılıkların

Vurgulanması:
Öğretmen, farklı düşünme ve
sıradanlıktan uzaklaşmanın sanatı
gel�şt�rmek �ç�n ne kadar öneml�
olduğunu vurgular.

2.Okul Serg�s�:
Çalışmalar okulun uygun b�r
alanında serg�leneb�l�r, böylece d�ğer
öğrenc�ler ve öğretmenler de bu
yaratıcı çalışmaları göreb�l�r.
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ETKİNLİK-9

Etk�nl�k Adı:
Farklı D�ller, Aynı Sevg�
Sınıf Sev�yes�: Ortaokul-8
Amaç:

Farklı d�ller�n kültürel b�r zeng�nl�k
olduğunu fark ett�rmek.
İnsanların farklı konuşmasına rağmen
aynı değerler� ve duyguları
paylaşab�ld�ğ�n� vurgulamak.
D�l çeş�tl�l�ğ�ne karşı empat� ve saygı
gel�şt�rmek.

Hazırlık Aşaması:
1.Etk�nl�ğ�n Tanıtımı:

Öğretmen, öğrenc�lere dünyada
b�rçok farklı d�l olduğunu ve her
d�l�n b�r zeng�nl�k taşıdığını anlatır.
Farklı d�llerde bazı bas�t kel�meler
veya �fadeler örnek olarak
göster�l�r. (Örneğ�n, “Merhaba”
�fades�n�n farklı d�llerdek� karşılıkları
g�b�.)

2.Malzemeler�n Hazırlanması:
Öğrenc�lere kalem, kağıt ve renkl�
boyalar dağıtılır.
Bazı d�ller �ç�n alfabe örnekler� veya
bas�t �fadeler�n yazılı olduğu b�r
l�ste sınıfta göster�leb�l�r.

3.Grupların Oluşturulması:
Öğrenc�ler 3-4 k�ş�l�k gruplara
ayrılır. Her grup, etk�nl�k boyunca
b�rl�kte çalışacak.

Uygulama Aşaması:
Farklı D�llerde Slogan Oluşturma:

Her grup, farklı b�r d�lde “Yüzümle
mutluyum” �fades�n� ya da kend�
yarattıkları b�r sloganı öğren�r ve
yazar.
Öğretmen, bu sloganı seçt�kler�
d�lde doğru şek�lde yazmalarına
yardımcı olab�l�r veya önceden
hazırlanmış b�r kaynaktan
faydalanır.

Sanatsal Çalışma:
Gruplar, oluşturdukları �fadey�
kağıda yazar ve bu �fadey� res�m,
renkl� desenler ya da sembollerle
süsler.
Her grup, yazdığı sloganın yanına
sloganın anlamını ve hang� d�le a�t
olduğunu da ekler.

Serg�leme ve Paylaşım:
Gruplar çalışmalarını tamamladıktan
sonra sınıfta serg�ler.
Her grup, yazdıkları sloganın d�l�n� ve
anlamını sınıf arkadaşlarına sunar.

Değerlend�rme ve Ödüllend�rme:
D�l Çeş�tl�l�ğ�n�n Kutlanması:

Öğretmen, tüm grupları özgün
çalışmalarından dolayı takd�r eder.
Katılımcılar arasında en yaratıcı ya
da en anlamlı slogan �ç�n küçük
ödüller dağıtılab�l�r.

Farkındalık Tartışması:
Öğrenc�lere şu sorular yönelt�l�r:
“Farklı b�r d�lde yazmak s�ze nasıl
h�ssett�rd�?”
“D�l çeş�tl�l�ğ� dünyayı nasıl daha
zeng�n yapar?”

Kapanış:
Kültürel Zeng�nl�ğ�n Önem�:
Öğretmen, farklılıkların �nsanları
b�rb�r�ne daha çok bağladığını ve
d�l�n kültürün öneml� b�r parçası
olduğunu vurgular.
Toplu Akt�v�te:
Sınıfla b�rl�kte farklı d�llerde b�r �fade
(örneğ�n, “Teşekkür eder�m”) öğren�l�r
ve bu �fade hep b�rl�kte yüksek sesle
tekrarlanır.



ÖRNEK DİL YAZILIMI

Türkçe Yüzümle Mutluyum

İng�l�zce I was happy w�th my face

Arapça كنت سعيدا بوجهي

Yunanca Ήμουν ευχαριστημένος με το πρόσωπό μου

Ç�nce 我对自己的脸很满意

Japonca 自分の顔に満足してた

ETKİNLİK-10
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Etk�nl�k Adı:
Doğadak� Kusursuzluk: Sanatın İz�nde
Fotoğraflar
Sınıf Sev�yes�: L�se-9
Amaç:

Öğrenc�lere doğanın mükemmel
olduğunu ve kusurların algımıza bağlı
olduğunu fark ett�rmek.
Sanatı ve yaratıcılığı teşv�k ederek
farklılıkların değer�n� anlamalarını
sağlamak.
Doğanın öğeler�n� sanatsal b�r
perspekt�fle keşfetmeler�ne fırsat
vermek.

Hazırlık Aşaması:
1-Etk�nl�ğ�n Konsept�n�n Açıklanması:

Öğretmen, doğada kusur olmadığını,
ç�rk�n veya kusurlu gördüğümüz
unsurların doğru ellerde sanata
dönüşeb�leceğ�n� örneklerle açıklar.
Örnek olarak, düzgün köşeler�
olmayan taşların b�r ustanın eller�nde
nasıl güzel b�r duvara dönüştüğünden
bahsed�l�r.

2-Malzemeler�n Bel�rlenmes�:
Öğrenc�lere doğada fotoğraf
çekmek �ç�n telefon, fotoğraf
mak�nes� veya başka d�j�tal
c�hazlar kullanab�lecekler� bel�rt�l�r.
D�leyen öğrenc�ler ç�z�m veya kolaj
g�b� görsel çalışmalarla da
etk�nl�ğe katılab�l�r.

3-Süre Bel�rlenmes�:
Öğrenc�lere çalışmalarını
tamamlamaları �ç�n b�r hafta süre
ver�l�r.
Bu süre �ç�nde doğada gözlem
yaparak fotoğraf çekmeler� veya
görsel materyal hazırlamaları
�sten�r.

Uygulama Aşaması:
Doğada Kusursuzluk Arayışı:
Öğrenc�ler b�reysel olarak ya da
gruplar hal�nde doğada gözlem
yaparak kend�ler�ne kusurlu
görünen b�r öğey� sanat
perspekt�f�yle değerlend�r�r.
Örneğ�n: Yamuk b�r ağaç dalı,
renkl� taşlar veya kırık b�r yaprak
g�b� detaylar.
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1.Sanatsal Çalışma:
Her öğrenc� seçt�ğ� tema
doğrultusunda b�r fotoğraf çeker
veya görsel hazırlar (ç�z�m, kolaj
vb.).
Fotoğrafların altına kısa b�r
açıklama ekleyeb�l�rler, örneğ�n:
“Bu taşlar �lk bakışta düzens�z
görünse de, duvar yapımı �ç�n
mükemmel malzeme olab�l�r.”

2.Sınıf Serg�s�:
B�r hafta sonunda öğrenc�ler
çalışmalarını sınıfta paylaşır.
Fotoğraflar ya da görseller sınıfta
serg�len�r ve öğrenc�ler sırayla
seçt�kler� temayı sunar.

Değerlend�rme ve Ödüllend�rme:
1.Sanatın Takd�r Ed�lmes�:

Öğretmen, öğrenc�ler�n
yaratıcılığını ve gözlem
yetenekler�n� övgüyle karşılar.
Çalışmalardan en �lham ver�c�
olanı küçük b�r ödülle (örneğ�n,
teşekkür sert�f�kası) takd�r
ed�leb�l�r.

2.Farkındalık Tartışması:
Öğrenc�lere şu sorular sorularak
etk�nl�k değerlend�r�l�r:

“Doğadak� kusursuzluğu
bulmak s�ze nasıl h�ssett�rd�?”
“Bu etk�nl�k sanatsal bakış
açınızı nasıl etk�led�?”

Kapanış:
Doğanın Sanatsal Gücü:
Öğretmen, doğanın mükemmel
olduğunu ve her öğen�n
sanatsal b�r potans�yele sah�p
olduğunu tekrar vurgular.

Okul Serg�s�:
Çalışmalar okulda uygun b�r
alanda serg�lenerek d�ğer
öğrenc�ler ve öğretmenlerle
paylaşılır.
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Etk�nl�k Adı:
K�ntsug�'n�n İz�nde: Kusurları Sanata
Dönüştürmek
Sınıf Sev�yes�: L�se-9
Amaç:

1.Sanatın görecel� olduğunu ve
kusurların da estet�k b�r değer
taşıyab�leceğ�n� fark ett�rmek.

2.Öğrenc�lere zorlukların ve kusurların
yen� başlangıçlara �lham
vereb�leceğ�n� öğretmek.

3.Yaratıcılık ve yen�l�kç� düşünmey�
teşv�k ederek özgün sanat çalışmaları
yapılmasını sağlamak.

Hazırlık Aşaması:
K�ntsug� Sanatının Tanıtımı:

1.Öğretmen, Japon geleneksel sanatı
olan K�ntsug� hakkında b�lg� ver�r:

2.“K�ntsug�, kırık parçaları altınla
b�rleşt�rerek daha değerl� b�r sanat
eser� ortaya çıkarır. Bu sanat, kusurları
g�zlemek yer�ne onları kutlar ve
geçm�ş�n h�kayes�n� taşır.”

3.K�ntsug�’n�n �nsanlar üzer�ndek�
metafor�k anlamı da açıklanır:
“Hayatın yaralarını güzell�k ve güç
kaynağı olarak görmek.”

Malzemeler�n Tem�n Ed�lmes�:
1.Yırtık veya karalanmış kağıtlar, kırık

oyuncaklar, esk� kutular ya da �şe
yaramaz görünen çeş�tl� materyaller
sınıfa get�r�l�r.

2.Yapıştırıcı, altın veya parlak renkte
boyalar, pastel veya s�ml� malzemeler
hazırlanır.

Etk�nl�ğ�n Amacı Üzer�ne Konuşma:
  Öğretmen, kusurların sanata engel
olmadığını ve sıradan görünen nesneler�n
b�le b�r başyapıta dönüşeb�leceğ�n�
vurgular.

Uygulama Aşaması:
Sanat Malzemeler�n� Seçme:

1.Öğrenc�ler, sınıfta bulunan
malzemelerden (örneğ�n, kırık b�r
oyuncak, yırtık kağıt) b�r�n� seçer.

2.Öğrenc�lere, seçt�kler� malzemen�n
kusurlarını nasıl vurgulayacakları ve
bunu nasıl sanatsal b�r eser hal�ne
get�reb�lecekler� konusunda rehberl�k
ed�l�r.

3.K�ntsug� Çalışması:
Seç�len nesneler, altın veya parlak
renklerle süslen�r, yırtık ya da kırık
yerler yen�den b�rleşt�r�l�r.
Yırtık kağıtlar üzer�nde karalama,
ç�z�m ya da yazı çalışmaları yapılab�l�r.
Her öğrenc�, oluşturduğu sanat
eser�ne k�ş�sel b�r anlam yükleyerek
eser�n� tamamlar.

Serg�:
Tüm çalışmalar sınıfta serg�len�r. Her
öğrenc�, yaptığı eser� ve bu eser� nasıl
b�r anlamla bağdaştırdığını sınıfla
paylaşır.
Serg�, sanat eserler�n�n değer�n� ve
farklılığın gücünü vurgulayan b�r
sohbetle tamamlanır.

Değerlend�rme ve Ödüllend�rme:
Sanatsal Yaratıcılığın Takd�r Ed�lmes�:

Öğretmen, her öğrenc�n�n sanatsal
çabasını ve yaratıcılığını övgüyle
karşılar.
Öğrenc�lere teşekkür belgeler� veya
m�n�k hatıralar g�b� sembol�k ödüller
ver�leb�l�r.

Farkındalık Tartışması:
Öğrenc�lerle şu sorular üzer�nden b�r
tartışma yapılab�l�r:
“Kusurlarınızı b�r sanat eser�ne
dönüştürmek s�ze nasıl h�ssett�rd�?”
“K�ntsug�’y� �nsanlar ve hayat �ç�n b�r
metafor olarak nasıl yorumlarsınız?”

ETKİNLİK-11
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Kapanış:
K�ntsug�’n�n Mesajını Vurgulama:
 Öğretmen, etk�nl�k sonunda şu mesajı   
paylaşır: “K�ntsug� b�ze kusurların b�r son
değ�l, yen�den şek�llenme �ç�n b�r fırsat
olduğunu hatırlatır. Sanatta ve hayatta,
her kusur b�r güzell�k kaynağıdır.”
Hatıra Fotoğrafı:
Sınıfla b�rl�kte etk�nl�kten b�r hatıra
fotoğrafı çek�l�r veya sanat eserler� okulun
uygun b�r alanında serg�len�r.

Yukarıda örnek etk�nl�kler
göster�lm�şt�r. 

Farklı sınıf düzeyler�nde ve farklı
becer�lere yönel�k örnek
etk�nl�kler hazırlanmıştır.



YÜZÜMLE MUTLUYUM ELÇİ YEMİNİ
(Görünür farklılığı olan çocuklar �ç�n sorumluluk almak �steyen her kend�n�

Yüzümle Mutluyum Elç�s� kabul edeb�l�r. ) Yüzümle Mutluyum Elç�s� aşağıdak�
yem�n� eder.

Farklı gel�ş�m gösteren b�reyler� anlamaya çabalayacağıma,   
ayrımcılığın her türlüsü �le mücadele edeceğ�me, zorbalığa karşı çıkıp
nezaket savunucusu olacağıma, basmakalıp, b�lg�ler yer�ne kanıt temell�
özgün f�k�rler üreteceğ�me, 
Tanıdığım ve çalıştığım her öğrenc�y� kend� evladım g�b� b�leceğ�me,
el�mden çıkan her söze, her davranışa d�kkat edeceğ�me, 
Sağlık ve eğ�t�m �lkeler�ne sadık kalacağıma, et�k kurallara uyacağıma,

 
Her renkte, her yaşta, her engelde, farklı hastalıkta b�reyler �ç�n, aklımı,
ruhumu, tecrübem�, tasamı, yüreğ�m� basacağıma;

 
Aldığım nefes, �çt�ğ�m su, bastığım toprak gözüm, kulağım, burnum,
el�m, bel�m, d�l�m, der�m üstüne yem�n eder�m.


