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Bu dünyada yalnız kalamayacak kadar benzerler�n varken
k�mseyle aynı olamayacak kadar eşs�z olduğunu unutma.
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1. B�lmeyen son k�ş� kalana
kadar..

Nezaket ve sabırla soruları
yanıtlamaya ve farklılığın hakkında  
(toplumsal, tıbb� vb. konularda)
b�l�nmes� gerekenler� açıklamaya
devam et. Bugün yorgunluğun,
acelen veya başka b�r meşgul�yet�n
arasından zaman çalıp
cevapladığın her soru, başka
günlerde sen�n g�b� görünür
farklılığa sah�p b�r b�rey�n benzer
sorularla karşılaşmasının önüne
geçecekt�r. 

2. Ortaya Çık!

İnsanlar sık sık maruz kaldıkları
şeylere alışırlar ve b�r süre sonra
olağanüstü tepk�ler vermemeye
başlarlar. İşte bu yüzden
saklandığın dehl�zlerden çık ve
bambaşka �nsanlarla b�r arada
olmanın tadını çıkar. B�r süre sonra
farklılıklarını değ�l b�rl�kte ne kadar
uyumlu olduğunuzu görmeye
başlayacaklar.

3. Yalnızca görüntüden �baret
değ�ls�n!

Daha önce  çok �sted�ğ�n, sen� çok
heyecanlandıran b�r �şe kalkışırken
yüzündek� görünür farklılık neden�yle
vazgeçt�ğ�n oldu mu? VAZGEÇME!
Karşılaşacağın tepk�ler�n h�çb�r�
sen�n hayaller�nden, hedefler�nden,
gözler�ndek� parıltıdan daha öneml�
değ�l. Onlar sadece b�r sürel�ğ�ne
sen� uzaktan �zleyecekler; sense bu
hayatı ömür boyu yaşayacaksın.
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4. Öz-Şefkat

En yakın arkadaşın yanına gel�p
yüzündek� görünür farklılığı �le �lg�l�
yaşadığı olumsuz duygulardan
bahsetse ona nasıl tepk� ver�rd�n?
Em�n�m ona sımsıkı sarılır ve kend�
gözünden ne kadar muhteşem
göründüğünü anlatmaya çalışır,
üzülmes�ne dayanamazdın. Benzer
zamanlarda sen de kend�n�n en
yakın dostu ol ve canını acıtan her
şey� kovup aynadak� yansımana
tebessüm et. 

5. Başka k�mler var?

Ülkem�zde ve dünyada yüzünde
görünür farklılığı olan b�reyler�n
yaşamlarını yakından tak�p et.
Onlarla �let�ş�me geç, b�rl�kte
farkındalık projeler� tasarla, �lg�l�
dernekler�n çalışmalarına katıl.
Yürüdüğün yolda sen�nle aynı yöne
g�den yol arkadaşların varsa o
yolculuk çok daha anlamlı olur. 
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