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YARA iZi NEDEN KIRMIZIDIR?

Bazi vakalarda digerlerine goére
daha c¢ok olsa da tim yeni yara
izleri kirmizidir. Vicutta bir yara
iyilesmeye basladiginda iz
olusmaya baslar. Kirmizi renge
neden olan bu durum, iyilesme
sUrecini beslemek ve gecici olarak
ekstra kan saglamak igin vicudun
olusturdugu  yeni  kigUk  kan
damarlari nedeniyle olur.
Cocuklardaki yara izleri yaklasik U¢
ay kadar daha kirmizi renkte olur.
Bu esnada yara izi siklikla derinin
disina tasar ve oldukca serttir.

YARA izi ILERIDE NEYE
BENZEYECEK?
Yara izleri genellikle birka¢ ay sonra
daha goérinir olur ancak, giderek
dUz, yumusak ve agik renkli bir hale
gelir.

iZLER GIDER Mi?

Kiside bir kez yara izi olusursa bu iz
sonsuza kadar kalir. Ancak, yara izi
olgunlastiginda ilk
zamanlarindakinden ¢ok daha az
belirgin olur. Bazi insanlarin daha
baslangigta izleri daha az
belirgindir. Bdyle bir durumda
olgunlasma ile beraber izler iyice
siliklesir. izleri belirgin olanlar da ise
zamanla bu izlerin daha goérinir
olma riski vardir.  Yara izleri
genellikle 12-18 ay civarinda
olgunlasir.

E VITAMINI YARA IZINE
YARDIM EDER Mi?

Bircok insan E vitamininin, kakao

ginin  veya aleoveranin iyilestirme
ozelligi olduguna inaniyor. Aslinda
bu kremlerin, uzun dénemde vyara
izlerinin  géroNUMUNU iyilestirdigine
dair tutarl kanit yoktur. insanlar bir
izin, normalde de godzlenebilecek,
kendiliginden iyilesme  sUrecinin,
kullanilan E vitamininden
kaynaklandigini disUnUyorlar. Cogu
doktor E vitamini tavsiye etmese de,
nadiren gorUlen cilt alerjisi disinda,
herhangi bir zarar verdigine dair
kanit da yoktur. Ancak, ameliyattan
sonraki ilk iki hafta sUresince bahsi
gecen, doktor kontrolinde olmayan
uygulamalardan kacinilmahdir.
Recete ile  kullanilan  kremler
hakkinda ayrintili bilgiyi doktorunuza
sorabilirsiniz.

YENI YARA iZINiN DAHA 1Yi
GOZUKMESI ICIN NELER
YAPABILIRIM?

Yara izi kendiliginden zamanla daha
iyi gérUnecegi icin genellikle sadece
beklemeniz gerekir. Ancak c¢ogu
doktor  gUnese  erken  maruz
kalmanin sonucu olarak yara izinde
kalici renk degisimi olabilecegini
dUsUndiginden, ameliyattan
sonraki 3-4 ay boyunca koruyucu
gunes kremi kullanilmasini tavsiye

ediyor.

YARA IZLERI NASIL DAHA AZ
GORUNUR YAPILIR?

Yara izi olgunlastiktan (yumusak ve
beyaz oldugunda) sonra ¢ok fazla
degisim olmasi beklenmemelidir.
Ancak bazen iz olmasi gerektigi
kadar silik olmaz. Bu durumdg,
doktorunuz yara izinin oldugu bdlge-



yi c¢evresindeki deri ile birlikte
keserek daha ince ya da daha diz
bir iz yapmayi 6nerebilir. Bir baska
tedavi yontemi ise, izi, ¢cevresindeki
deri ile ayni seviyeye getirebilmek
icin  yara izinin yUzeyini kazima
(tiraslama-toérpileme) yani
dermabrazyon islemidir. Yetigkinler
yara izini saklamak icin sakal
birakabilir ya da makyaqj
yapabilirler.

KELOID (ABARTILI YARA
IYILESMESI) NEDIR?

Keloid, yara izinin normal
olgunlagsma sUrecine (beyaz ve diz
olmasinag) izin vermeden, vicudun
aylarca yeni yara dokusu yapmaya
devam ettiginde gelisebilen bir
tOmorodir. Keloid, daima  kirmiz,
sert ve kabarik olan bir izdir. Cok
zor gelisen keloid yara izleri igin
doktorunuzdan bilgi almalisiniz.
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