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YARA İZİ NEDEN KIRMIZIDIR?

Bazı vakalarda d�ğerler�ne göre
daha çok olsa da tüm yen� yara
�zler� kırmızıdır. Vücutta b�r yara
�y�leşmeye başladığında �z
oluşmaya başlar. Kırmızı renge
neden olan bu durum, �y�leşme
sürec�n� beslemek ve geç�c� olarak
ekstra kan sağlamak �ç�n vücudun
oluşturduğu yen� küçük kan
damarları neden�yle olur.
Çocuklardak� yara �zler� yaklaşık üç
ay kadar daha kırmızı renkte olur.
Bu esnada yara �z� sıklıkla der�n�n
dışına taşar ve oldukça sertt�r.

Yara �zler� genell�kle b�rkaç ay sonra
daha görünür olur ancak, g�derek
düz, yumuşak ve açık renkl� b�r hale
gel�r.

YARA İZİ İLERİDE NEYE
BENZEYECEK?
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ğının veya aleoveranın �y�leşt�rme
özell�ğ� olduğuna �nanıyor. Aslında
bu kremler�n, uzun dönemde yara
�zler�n�n görünümünü �y�leşt�rd�ğ�ne
da�r tutarlı kanıt yoktur. İnsanlar b�r
�z�n, normalde de gözleneb�lecek,
kend�l�ğ�nden �y�leşme sürec�n�n,
kullanılan E v�tam�n�nden
kaynaklandığını düşünüyorlar. Çoğu
doktor E v�tam�n� tavs�ye etmese de,
nad�ren görülen c�lt alerj�s� dışında,
herhang� b�r zarar verd�ğ�ne da�r
kanıt da yoktur. Ancak, amel�yattan
sonrak� �lk �k� hafta süres�nce bahs�
geçen, doktor kontrolünde olmayan
uygulamalardan kaçınılmalıdır.
Reçete �le kullanılan kremler
hakkında ayrıntılı b�lg�y� doktorunuza
sorab�l�rs�n�z. 

YENİ YARA İZİNİN DAHA İYİ
GÖZÜKMESİ İÇİN NELER

YAPABİLİRİM?
Yara �z� kend�l�ğ�nden zamanla daha
�y� görüneceğ� �ç�n genell�kle sadece
beklemen�z gerek�r. Ancak çoğu
doktor güneşe erken maruz
kalmanın sonucu olarak yara �z�nde
kalıcı renk değ�ş�m� olab�leceğ�n�
düşündüğünden, amel�yattan
sonrak� 3-4 ay boyunca koruyucu
güneş krem� kullanılmasını tavs�ye
ed�yor.

İZLER GİDER Mİ?

K�ş�de b�r kez yara �z� oluşursa bu �z
sonsuza kadar kalır. Ancak, yara �z�
olgunlaştığında �lk
zamanlarındak�nden çok daha az
bel�rg�n olur. Bazı �nsanların daha
başlangıçta �zler� daha az
bel�rg�nd�r. Böyle b�r durumda
olgunlaşma �le beraber �zler �y�ce
s�l�kleş�r. İzler� bel�rg�n olanlar da �se
zamanla bu �zler�n daha görünür
olma r�sk� vardır. Yara �zler�
genell�kle 12-18 ay c�varında
olgunlaşır.

E VİTAMİNİ YARA İZİNE
YARDIM EDER Mİ?

B�rçok �nsan E v�tam�n�n�n, kakao 

YARA İZLERİ NASIL DAHA AZ
GÖRÜNÜR YAPILIR?

Yara �z� olgunlaştıktan (yumuşak ve
beyaz olduğunda) sonra çok fazla
değ�ş�m olması beklenmemel�d�r.
Ancak bazen �z olması gerekt�ğ�
kadar s�l�k olmaz. Bu durumda,
doktorunuz yara �z�n�n olduğu bölge-



y� çevres�ndek� der� �le b�rl�kte
keserek daha �nce ya da daha düz
b�r �z yapmayı önereb�l�r. B�r başka
tedav� yöntem� �se, �z�, çevres�ndek�
der� �le aynı sev�yeye get�reb�lmek
�ç�n yara �z�n�n yüzey�n� kazıma
(tıraşlama-törpüleme) yan�
dermabrazyon �şlem�d�r. Yet�şk�nler
yara �z�n� saklamak �ç�n sakal
bırakab�l�r ya da makyaj
yapab�l�rler.

KELOID (ABARTILI YARA
İYİLEŞMESİ) NEDİR?

Kelo�d, yara �z�n�n normal
olgunlaşma sürec�ne (beyaz ve düz
olmasına) �z�n vermeden, vücudun
aylarca yen� yara dokusu yapmaya
devam ett�ğ�nde gel�şeb�len b�r
tümörüdür. Kelo�d, da�ma kırmızı,
sert ve kabarık olan b�r �zd�r. Çok
zor gel�şen kelo�d yara �zler� �ç�n
doktorunuzdan b�lg� almalısınız.  
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Daha ayrıntılı b�lg� �ç�n;
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