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Öğretmenl�k yaşamınız boyunca
sınıfınızda dudak ya da damak
yarığı olan b�rkaç öğrenc�n�z olmuş
olab�l�r. Dudak ve damak yarığı
ham�lel�k sürec�nde çeş�tl�
nedenlerden dolayı bebeğ�n yüz
bölges�ndek� yapıların
b�rleşmemes�d�r. Ortalama olarak
her b�n doğumda b�r görülür.
Damak yarığının kend�s� herhang�
b�r z�h�n engel�ne ya da davranış
problem�ne yol açmaz. Bu nedenle
sınıf ortamında, d�ğer
öğrenc�ler�n�ze nasıl yaklaşıyorsanız
bu öğrenc�lere de fark
gözetmeks�z�n aynı şek�lde
yaklaşab�l�rs�n�z. Dudak ya da
damak yarıklığı olan b�r öğrenc�de
davranış problemler� veya öğrenme
güçlüğü olduğunu düşünüyorsanız,
bu öğrenc�ye, aynı problem� ya da
güçlüğü yaşayan d�ğer öğrenc�lere
davrandığınız g�b� davranab�l�rs�n�z.

Dudak ve/veya damak yarıklığı olan
çocuklarla �lg�l� karşılaşab�leceğ�n�z
ve b�lg� sah�b� olmanız gereken bazı
probleml� durumlar vardır.
Öncel�kle, bu çocukların damak
yarığına bağlı kulak enfeks�yonu
geç�rme olasılıkları hayl� yüksekt�r.
Dolayısıyla bu çocukların �ş�tmeler�
düzenl� olarak kontrol ed�lmel�d�r.
İş�tmeye �l�şk�n bu hassas durum,
sınıftak� oturma planını nasıl
oluşturacağınız konusunda
bel�rley�c� olmalıdır.

İk�nc� olarak, çocuğun dudağında
görülür b�r yarıklık ya da yarığa
bağlı b�r yara �z� olup olmadığına 
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d�kkat etmel�s�n�z. Çocuk,
dudağındak� yarıklıktan ya da yara
�z�nden dolayı rahatsızlık duyuyor,
utanıyor olab�l�r. Sınıftak� d�ğer
öğrenc�ler de yarıktan kaynaklanan
görüntüsünden ötürü çocukla alay
ed�yor veya onu rahatsız ed�yor
olab�l�rler. Böyle b�r durumun
yaşanmaması �ç�n öğrenc�lerle grup
etk�nl�ğ� düzenley�p, b�reysel
farklılıklardan söz edeb�l�r;
öğrenc�lere aslında her b�r�n�n
b�rb�r�nden farklı olduğunu
söyleyeb�l�rs�n�z. Bu tür b�r etk�nl�k
öğrenc�ler�n�z�n b�reyler arasındak�
farklılıkları ve kend�ler� g�b� olmayan
k�ş�ler� daha kolay kabullenmeler�n�
sağlayacaktır. Ortak �lg�ler
bel�rlemek sınıf �ç�nde farklılıkları
olan çocukların sınıfla kaynaşmasını
sağlayacaktır. 

Üçüncü olarak b�l�nmes� gereken b�r
başka durum, dudak ve/veya
damak yarığı olan çocukların bazı
durumlarda konuşma terap�s�
alması gerekt�ğ�d�r. Çocuk, haftanın
bazı günler�nde konuşma terap�s�
almak �ç�n kl�n�ğe g�deb�l�r ve
devamsızlık yapab�l�r. Konuşma
terap�s� alınması çocuğun ders
başarısını, kend�ne olan güven�n�
arttıracaktır. Öğretmen ve terap�st
�şb�rl�ğ� bu sürec� çocuk �ç�n
kolaylaştıracak ve terap�ler�n daha
etk�l� olması sağlayacaktır. 

Dördüncü olarak, dudak-damak
yarıklı pek çok çocuğun tedav�
sürec�, okul çağındayken devam
etmekte, bu çocuklar y�ne bu  dö-



nemde çeş�tl� amel�yatlar
geç�rmekted�r. Tedav� sürec� ve
amel�yatlar çocuğun okula
devamını etk�leyeb�l�r. Böyle b�r
durumda çocuğun, dersler�nden
ger� kalmaması, devamsızlığından
dolayı sınıftak� d�ğer öğrenc�ler
tarafından dışlanmaması �ç�n
göstereceğ�n�z anlayış ve
kolaylıklara �ht�yacı vardır.
Öğretmen� olarak s�z�n ve sınıftak�
arkadaşlarının vereceğ� destek,
çocuğun bu sürec� daha kolay
geç�rmes�ne yardım edecekt�r.
Sınıftak� d�ğer öğrenc�lerle b�rl�kte
res�ml� ve eğlencel� “Geçm�ş olsun”
kartları hazırlamak b�le damak
yarığı olan çocuğa vereb�leceğ�n�z
çok öneml� b�r ps�koloj�k destekt�r.
Bu ve benzer etk�nl�kler çocuğun
moral�n� düzeltecek ve amel�yat
sonrasında okula devam etme
konusunda daha �stekl� olmasını
sağlayacaktır. 

Beş�nc� olarak, çocuğun kulakları,
d�şler� ve konuşma mekan�zması �le
�lg�l� muayene günler� olab�l�r. A�leler
muayene günler�n� okul saat�ne
denk get�rmemeye çalışsa da
muayene saatler� �le ders
saatler�n�n çakıştığı günler de
olacaktır. Bu durumda
göstereceğ�n�z anlayış ve
müfredattak� öneml�, zor konuların
anlatımının çocuğun muayene
günler�yle çakışmaması çocuğun
akadem�k olarak gel�şmes�nde çok
öneml�d�r. Bu muayeneler�n tedav�
sürec�n�n daha başarılı olması �ç�n
gerekl� olduğu unutmamalıdır.
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Dudak ve damak yarıklığı olan b�r
çocuk da “normal” gel�ş�m
basamaklarını tak�p edecekt�r.
Genell�kle, dudak-damak yarıklığı �le
çocuğun zeka düzey� arasında b�r
�l�şk� yoktur. Dudak ve damak
yarıklığı olan pek çok çocuk, okul
dersler�nde başarılıdır ancak, son
araştırmalar, dudak yarıklığı
olmaksızın sadece damak yarıklığı
olan çocuklarda öğrenme güçlüğü
görülme olasılığının yüksek
olduğunu göstermekted�r. S�z de
böyle b�r çocukta öğrenme güçlüğü
olduğunu fark edersen�z çocuğun
ps�ko-eğ�t�msel b�r yaklaşımla
değerlend�r�lmes�n� sağlayarak ve
çocuk �ç�n gerekl� olan uygun eğ�t�m
planlamasını yapab�l�rs�n�z. Mümkün
olduğunca erken müdahale
çocuğun öğrenme becer�ler�n�
 gel�şt�reb�l�r ve çocuğun özgüven
eks�kl�ğ� duyması ya da okula
devam etmekte güçlük çekmes� g�b�
�k�nc�l problemler�n ortaya çıkmasını
engelleyecekt�r. 

Sınıfınızdak� d�ğer öğrenc�ler�n
vel�ler�yle görüştüğünüz g�b� dudak-
damak yarıklığı olan öğrenc�n�z�n
vel�s�yle de mutlaka görüşmel�s�n�z.
Böylel�kle çocuğun ve a�len�n
yaşadığı süreç hakkında ayrıntılı
b�lg� sah�b� olab�l�rs�n�z. Tedav�
sürec�n�n, yarıklığın yer�ne ve
boyutuna, çocuğun f�z�ksel
gel�ş�m�ne göre her çocuk �ç�n
farklılık göstereceğ�n� de
unutmamalısınız. Bu çocukların
vel�ler� �le görüşürken, bu k�ş�ler�n
sadece �ş ve ev sorumluluğunu t



aşımadıklarını, tedav� ve terap�
sürec� �ç�n de zaman ve emek
harcadıklarını göz önünde
bulundurmalısınız. Bu süreç, vel�ler�n
zaman zaman bıkmasına ya da
umutsuzluğa kapılmasına yol
açab�l�r. S�z�n desteğ�n�z� görmek bu
k�ş�ler� yüreklend�recekt�r. 

Dudak-damak yarıklığı olan b�r
çocuğa bütüncül b�r yaklaşımla
bakılmalıdır. Çocuğun, bell�
zamanlarda muayene, terap� ya da
amel�yat olmak �ç�n yapacağı
devamsızlık �le �lg�l� anlayışınız çok
öneml�d�r. Durumundan dolayı
sosyalleşme ve çevres�ndek�lerle
etk�leş�me g�rmekte zorluk
yaşamaması �ç�n göstereceğ�n�z �lg�,
çocuğun sınıfınızdak� d�ğer
öğrenc�ler g�b� gel�şt�ğ�n� ve
�lerled�ğ�n� görmen�z� sağlayacaktır. 

Sınıfınızda dudak-damak yarıklığı
olan b�r öğrenc�n�n olması hem s�ze
hem de d�ğer öğrenc�lere b�reysel
farklılıkları tanıma ve anlama fırsatı
verecekt�r. Dersler�nde ve sosyal
yaşamında göstereceğ� başarı, her
öğrenc�de olduğu g�b� dudak-
damak yarıklığı olan bu öğrenc�n�n
de kend�s�yle �lg�l� olumlu b�r bakış
açısı oluşturmasını sağlayacaktır.
Öğretmenl�k yeteneğ�n�z� kullanarak
bu olumlu bakış açısının oluşmasına
asıl katkıyı s�z değerl�
öğretmenler�m�z yapacaklardır. 

Dudak-damak yarıklığıyla �lg�l�
daha ayrıntılı b�lg� �ç�n;
İstanbul Med�pol Ün�vers�tes� D�l,
Konuşma ve Yutma Terap�s� ve
Yen�l�kç� Teknoloj�ler
Araştırma ve Uygulama Merkez�
(MEDKOM)

Web: http://medkom.med�pol.edu.tr/

Bağlarbaşı Mh. Kumru Sk.
No:10/5 Maltepe İstanbul
+90 530 834 63 57
+90 216 443 88 09
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