YARIK DUDAK DAMAKLI
~ OGRENCILERIN
OGRETMENLERINE MEKTUP




Ogretmenlik yasaminiz  boyunca
sinifinizda dudak ya da damak
yarigi olan birka¢ 6grenciniz olmus
olabilir. Dudak ve damak yarigi

hamilelik sUrecinde cesitli
nedenlerden dolayr bebegin yiz
bdlgesindeki yapilarin

birlesmemesidir. Ortalama olarak
her bin dogumda bir gorilir.
Damak yanginin kendisi herhangi
bir zihin engeline ya da davranis
problemine yol agmaz. Bu nedenle

sinif ortaminda, diger
ogrencilerinize nasil yaklasiyorsaniz
bu ogrencilere de fark
gbzetmeksizin ayni sekilde

yaklasabilirsiniz.  Dudak ya da
damak yarikligr olan bir égrencide
davranis problemleri veya égrenme
gucligu oldugunu disinUyorsaniz,
bu &6grenciye, ayni problemi ya da
gicgligu yasayan diger dgrencilere
davrandiginiz gibi davranabilirsiniz.

Dudak ve/veya damak yarikhgd olan
cocuklarla ilgili karsilasabileceginiz
ve bilgi sahibi olmaniz gereken bazi
problemli durumlar vardir.
Oncelikle, bu cocuklarin  damak
yarnigina baglh kulak enfeksiyonu
gecirme olasiliklarn hayli yUksektir.
Dolayisiyla bu c¢ocuklarin igitmeleri
dUzenli olarak kontrol edilmelidir.
isitmeye iliskin bu hassas durum,
siniftaki  oturma  planini nasil
olusturacaginiz konusunda
belirleyici olmahdir.

ikinci olarak, cocugun dudaginda
gorulir bir yarklk ya da yanga
bagl bir yara izi olup olmadigina

dikkat etmelisiniz. Cocuk,
dudagindaki yarikliktan ya da yara
izinden dolayl rahatsizlik duyuyor,
utaniyor olabilir.  Siniftaki  diger
ogrenciler de yariktan kaynaklanan
gorintUsinden 6tir0 ¢ocukla alay
ediyor veya onu rahatsiz ediyor
olabilirler.  Bdyle bir durumun
yasanmamasi igin égrencilerle grup

etkinligi diUzenleyip, bireysel
farkhliklardan sOz edebilir;
ogrencilere aslinda her birinin
birbirinden farkl oldugunu

sOyleyebilirsiniz. Bu tir bir etkinlik
ogrencilerinizin  bireyler arasindaki
farkliliklan ve kendileri gibi olmayan
kisileri daha kolay kabullenmelerini
saglayacaktir. Ortak ilgiler
belirlemek sinif icinde farkliliklar
olan ¢ocuklarin sinifla kaynasmasini
saglayacaktir.

UcUnci olarak bilinmesi gereken bir
baska durum, dudak ve/veya
damak yarngr olan ¢ocuklarin bazi
durumlarda konusma terapisi
almasi gerektigidir. Cocuk, haftanin
bazi ginlerinde konusma terapisi
almak igin  klinige gidebilir ve
devamsizlik  yapabilir.  Konusma
terapisi alinmasi c¢cocugun ders
basarisini, kendine olan gUvenini
arttiracaktir. Ogretmen ve terapist
isbirligi bu slUreci g¢ocuk igin
kolaylastiracak ve terapilerin daha
etkili olmasi saglayacaktir.

Do6rdincU  olarak, dudak-damak
yarikli  pek ¢ok ¢ocugun tedavi
sUreci, okul c¢agindayken devam
etmekte, bu cocuklar yine bu doé-



nemde cesitli ameliyatlar
gecirmektedir. Tedavi sUreci ve
ameliyatlar cocugun okula

devamini etkileyebilir. Bdyle bir
durumda ¢ocugun, derslerinden
geri kalmamasi, devamsizligindan
dolayr siniftaki diger 06grenciler

tarafindan dislanmamasi icin
gdsterecegdiniz anlayis ve
kolayliklara ihtiyaci vardir.

Ogretmeni olarak sizin ve siniftaki
arkadaslarinin  verecegi  destek,
¢ocugun bu sUreci daha kolay
gecirmesine  yardim  edecektir.
Siniftaki diger ogrencilerle birlikte
resimli ve eglenceli “Ge¢mis olsun”
kartlari  hazirlamak bile damak
yarigi olan cocuga verebileceginiz
cok o6nemli bir psikolojik destektir.
Bu ve benzer etkinlikler ¢ocugun
moralini dUzeltecek ve ameliyat
sonrasinda okula devam etme
konusunda daha istekli olmasini
saglayacaktir.

Besinci olarak, ¢ocugun kulaklari,
disleri ve konusma mekanizmasi ile
ilgili muayene gunleri olabilir. Aileler
muayene guUnlerini okul saatine
denk getirmemeye calissa da

muayene saatleri ile ders
saatlerinin  ¢akistigi  ginler de
olacaktir. Bu durumda
goOstereceginiz anlayis ve

muUfredattaki dnemli, zor konularin
anlatiminin ~ gocugun  muayene
gunleriyle ¢akismamasi ¢ocugun
akademik olarak gelismesinde c¢ok
onemlidir. Bu muayenelerin tedavi
sUrecinin daha basarili olmasi igin
gerekli oldugu unutmamalidir.

Dudak ve damak yarikligr olan bir
gocuk  da “normal” gelisim
basamaklarini  takip  edecektir.
Genellikle, dudak-damak yarikhigi ile
cocugun zeka dizeyi arasinda bir
iliski yoktur. Dudak ve damak
yarikhgr olan pek cok cocuk, okul
derslerinde basarilidir ancak, son
arastirmalar, dudak yarikhgi
olmaksizin sadece damak yarikhgi
olan cocuklarda égrenme gUc¢lUgUu
gorilme olasiliginin yUksek
oldugunu gbstermektedir. Siz de
bdyle bir cocukta 6grenme gUgligu
oldugunu fark ederseniz cocugun
psiko-egitimsel bir yaklasimla
degerlendirilmesini saglayarak ve
cocuk icin gerekli olan uygun egitim
planlamasini yapabilirsiniz. MUmkon
oldugunca erken mUdahale
cocugun 6grenme becerilerini
gelistirebilir ve ¢cocugun 6zgiven
eksikligi duymasi ya da okula
devam etmekte giclik ¢cekmesi gibi
ikincil problemlerin ortaya ¢ikmasini
engelleyecektir.

Sinifinizdaki diger ogrencilerin
velileriyle géristiginiz gibi dudak-
damak yarikhdr olan 6grencinizin
velisiyle de mutlaka gdérismelisiniz.
Boylelikle  cocugun ve ailenin
yasadigi siUre¢ hakkinda ayrintili
bilgi sahibi olabilirsiniz.  Tedavi
sUrecinin, yarikhgin  yerine ve

boyutuna, cocugun fiziksel
gelisimine goére her c¢ocuk igin
farklilik gosterecegini de

unutmamalisiniz. Bu  ¢ocuklarin
velileri ile gorustrken, bu kisilerin
sadece is ve ev sorumlulugunu t



asimadiklarini, tedavi ve terapi
sUreci icin de zaman ve emek
harcadiklarini goz oninde
bulundurmalisiniz. Bu sUreg, velilerin
zaman zaman bikmasina ya da
umutsuzluga kapilmasina yol
acabilir. Sizin destegdinizi gérmek bu
kisileri yUreklendirecektir.

Dudak-damak yarikhgr olan bir
cocuga bUtincil bir yaklasimla
bakilmalidir. Cocugun, belli
zamanlarda muayene, terapi ya da
ameliyat olmak i¢in  yapacagdi
devamsizlik ile ilgili anlayisiniz ¢ok
onemlidir.  Durumundan  dolayi
sosyallesme ve cevresindekilerle

etkilesime girmekte zorluk
yasamamasi igin gostereceginiz ilgi,
gocugun sinifinizdaki diger

ogrenciler  gibi  gelistigini  ve
ilerledigini gdrmenizi saglayacaktir.

Sinifinizda  dudak-damak  yarikhid
olan bir 6grencinin olmasi hem size
hem de diger &6grencilere bireysel
farkliliklari tanima ve anlama firsati
verecektir. Derslerinde ve sosyal
yasaminda goésterecegi basari, her
ogrencide oldugu gibi dudak-
damak yarikligi olan bu égrencinin
de kendisiyle ilgili olumlu bir bakis
agisi  olusturmasini  saglayacaktir.
Ogretmenlik yeteneginizi kullanarak
bu olumlu bakis agisinin olugsmasina
asil katkiy siz degerli
ogretmenlerimiz yapacaklardir.

Dudak-damak yarikhgiyla ilgili
daha ayrintili bilgi i¢in;
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