YARIK DUDAK DAMAK
VAKALARINDA

KONUSMA GELISIMI

www.yuzumlemutliuyum.org
info@yuzumlemutiuyum.org



http://www.cleftline.org/

DAMAK YARIKLIGI OLAN
COCUKLARDA KONUSMA
SORUNLARI GORULUR MU?

Damak yarikhgiyla dogan
cocuklarin, hayatlarinin bazi
dénemlerinde konusma sorunlari
yasamalari stk gorulen bir
durumdur. Yarisindan fazlasi,

cocukluk  déneminde  konusma
terapisine ihtiya¢ duyar. Ancak
damak yarikhgr olan bir¢cok gocuk
da 5 yas civarinda normal konusma
becerileri sergiler.

Bir konusma terapisti tarafindan
¢ocugunuz icin yapilacak dizenli
degerlendirmeler sayesinde,
alacagr konusma terapisi ya da
diger midahale tipleri belirlenebilir.
Konusma terapisti, ¢ocugunuzun
konusma Uretimlerini ve dil
gelisimini  degerlendirip,  uygun
terapi dnerilerinde bulunur.

Ayrica, bir problem olmasa bile,
gocugunuzun kulaklarinin ve
isitmesinin dUzenli olarak muayene
edilmesi oldukca 6nemlidir. Damak
yarikhgr olan c¢ocuklar, digerlerine
gore orta kulak enfeksiyonlarina
(otitis media) daha egilimli olurlar.
Sik orta kulak iltihabi gegiren
cocuklarda, isitme kaybi, gecikmis
dil ve konusma sorunlari riski
bulunmaktadir. COnkU orta kulakta
sivi birikmesi ¢ocuklarin, konusulan
dili normal olarak isitmelerine engel
olur.

DAMAK YARIKLIGI OLAN
COCUKLARDA GORULEN
KONUSMA SORUNLARI

Damak ameliyatindan 6nce, burun
ve agiz bosluklar arasinda ayrim
yoktur. Bu nedenle damak yarikhgi
olan cocuklarda a) buruna hava
kactigi icin, adiz icinde yeterli hava
basinci saglanamaz, b) dilin, agdiz
tavaninda degebilecedi daha az
yapi bulunur. Bu sorunlar, ¢ocuklarin
bazi sesleri Gretmesini zorlastirir.

Yarik damakl dogan bir cocugun, 9-
24  aylk doénemde, konusma
seslerinin gelisiminde gecikmesinin
olmasi, beklenen bir durumdur. Bu
nedenle, cocugunuzla konusmaniz
ve onu sizinle konusmaya
cesaretlendirmeniz onemlidir.
Damak onarildiginda, ¢ocugunuzun
daha fazla UnsUz ses Uretebilmesi
mMUmMkUndur ancak erken yaslarda
yine de  konusma  gecikmesi
gorUlebilir. Bazi ¢ocuklarda birgok
nedene bagl olarak, erken ¢cocukluk
doéneminde sesletim sorunlari (belirli
seslerin  Uretilmesindeki  zorluklar)
gorUlebilir.  Cocugunuzun dislerinin
kapanisi dizgin degilse, konusmasi
anlasilir olsa bile bazi sesler (s, s
gibi) bozuk olabilir. Ayrica
hatirlanmahdir ki, damak yarikhgi
olsun olmasin, genel olarak bazi
cocuklarin konusma gelisimi
digerlerinden daha yavas olabilir.

Konusmanin dogru Uretimi sirasinda,
yumusak damak kalkar ve bogazin
arkasina  dogru  hareket eder.
Boylece burun boslugunun agizdan
ayrilmasiyla, hava ve ses agizdan
disari dogru c¢ikar. Burun boslugunu
agizdan ayirma ile ilgili yetersizlikler,
velofarengeal yetmezlik olarak



adlandirilir. Velofarengeal
yetmezligi olan cocuklarin
konusmalari, “burunlarindan

konusuyormus gibi” duyulabilir. Bu
sorunun nedeni, yumusak damak,
burun boslugu ve agiz arasini
kapatamadiginda, konusma
sirasinda kullanilan havanin buruna
kagmasidir.  Bunun  sonucunda
genelde, hipernazalite ya da nazal
kacak gorilir ('m’ ve 'n' sesleri
sirasinda havanin burundan
¢ilkmasi normaldir). Damak yarikhgi
ameliyati olmus cocuklarin yaklagik
%25'inde, ameliyata ragmen
velofarengeal yetmezlik belirtileri
gorilebilir.

Cocugunuzun, konusmasinda
normalde kullanmadigimiz, farkl
konusma sesleri duyabilirsiniz. Bu
sesler, bazi cocuklarin,
velofarengeal  yetmezligi  telofi
etmek icin gelistirdikleri, 6grenilmis
bir davranisin gdstergesidir. Bu
davranis genelde, damak
ameliyatindan énce basglar ve
damak kapatildiktan sonra da
devam edebilir. Konusma
terapisiyle duzeltilebilse de,
cocugunuzun sesleri bu sekilde
Uretmesini pekistirmemeniz gerekir.
CUnko gocugunuz icin bu
aliskanliktan vazgecmek zor olabilir.
Velofarengeal  yetmezligi  olan
cocuklarda ses bozuklugu da
gorUlebilir. Bu durumda
cocugunuzun sesi, hinltih, kisik ya
da boguk gelebilir. Cocugunuz
kolayca  yorulabilir.  Bu sorun,
genelde normal bir konusma
saglayabilmek igin, ses tellerinin

asiri zorlanmasindan kaynaklanir.

KONUSMA SORUNLARIYLA
iLGiLIi NELER YAPILABILIR?

Konusma terapisi tek basinag,
¢ocugunuzun konusma sorunlarinin
giderilmesini  saglayabilir. Terapi,
hafif diUzeyde hipernazalitesi,
sesletim sorunu veya konusma
gecikmesi olan ¢ocuklarda oldukga
etkilidir. Konusma terapisinin amaci,
¢ocugunuzun sesleri nasil dogru
Uretileceginin  6grenmesinin  yani
sira, iyi konusma aliskanliklan da
yaratmaktir. Terapi, adir ve orta
derecede velofarengeal
yetmezlikten kaynaklanan
hipernazalitenin  giderilmesi igin
kullanilamaz.

Cocugunuzun ne tir ve siklikla
terapi alacagina, sorunlarin tUrine
ve bUyUkligUine gore karar verilir.
Cocugunuzun sesletim sorunlari,

dislerindeki bozukluklardan
kaynaklaniyorsa, sesletim
terapisinin  yaninda  ortodontik
muUdahaleler de sorunun

iyilesmesine yardimci olacaktir.

Damak yarikligi ekibi, cocugunuzun
konusmasinin  yalnizca konusma
terapisiyle dizelmeyecegine karar
verirse, baska secgenekler
sunulur.Cocugunuzun konusmasina
yardimci olmasi igin, baska bir
damak ameliyati daha olmasi
gerekebilir. En sik yapilan
ameliyatlar:

e Farengeal flep
e Sfinkter faringoplastidir.



Cerrah, ayrica onceki ameliyatta
yapilan dUzeltmenin
tekrarlanmasini da isteyebilir.
Cocugunuzun dil ve konusma
terapisti ve cerrahi, gocugunuza ne
tor bir ameliyat uygulanacagina
birlikte karar verirler. Cerrahiniziq,
hangi islemin uygulanacagini
konusunuz. Hatirlanmalidir ki,
ameliyat cabucak olan bir dUzeltme
degildir.  Ameliyat  sonrasindg,
¢ocugunuzun dogru bir sesletim ve
konusma  aliskanlklarina  sahip
olmasi i¢in, hala konusma terapisi
almasi gerekebilir.

Velofarengeal yetmezligin
dUzeltilmesi igin, ameliyat en ¢ok
tercih edilen yaklasim olsa da bazi
vakalarda protezler de bir ¢dézim
olabilir. Bu konusma kolaylastirici
araglar, ortodontik araglar gibi agiz
icine yerlestirilir. En yaygin iki toro:
‘palatal lift" ve ‘speech bulb’ adi
verilenlerdir.Speech bulb, yumusak
damak ve bogaz arasinda kalan
boslugun  kismen  kapanmasini
saglar. Palatal lift ise, yumusak
damagin  kapanmasini  mUmkin
kilacak bir pozisyona kaldiriimasini
saglar.  Birgcok uzmana  gore,
prostetik uygulamalar, en iyi bes
yasin Uzerindeki cocuklarda sonug
verir. Ancak, bu araclarnn kisiye
uygunluguna karar verilmesi igin,
her vaka bireysel olarak
degerlendirilmelidir.

DAMAK YARIKLIGI EKIBINDE,
DIL VE KONUSMA
TERAPISTININ GOREVLERI

Damak yarikligi ekibinde, dil ve
konusma terapistinin birgok

sorumlulugu vardir. Dil ve konusma

terapisti, diUzenli olarak
¢ocugunuzun dil  ve konusma
gelisimini degerlendirir. Bir
odyologun yardimiyla isitme
sorunlari incelenir. Ayrica

konugsmanin  yani  sira, dil ve
konusma terapisti, ¢ocugunuzun
beslenme gUglUklerinin  en aza
indirgenmesine yardimci olur,
uyarlanmis  beslenme  teknikleri
hakkinda rehberlik eder.

EBEVEYNLER NASIL
YARDIMCI OLABILiR?

Ebeveynler ve bakici kisiler,
cocugun dil ve konusma
gelisiminde c¢ok o6nemli bir role
sahiptir. Cocugunuzla konusmaniz
ve onun uygun konusma
davraniglarini pekistirmeniz
onemlidir. MUmkUnse, dil ve
konugsma terapistinizle bir ev
programi  yUrUtmek igin  birlikte
calisiniz. Terapistiniz, cocugunuzun
konusma bozukluguna yonelik belirli
aktiviteler 6nerebilir. Cocugunuzun,
konusmasiyla ilgili kendini basarili
hissetmesi 6nemlidir. Bu nedenle,
konusmalar sirasinda her zaman
cesaretlendirici ve eglenceli olmaya
calisiniz.

SOzZLUK

Sesletim: Konusmay Ureten agiz

ve hava yolu hareketleri,
artikGlasyon.
Unsizler: o, e, 1, i, 0, 6, u, 0

disindaki tom konusma sesleri.
Nazal kagak: Konusma sirasinda
burundan hava kagmasi.



Hipernazalite: Kisi, burundan
konusuyormus gibi gelir. Konusma
asiri genizsidir.

Otitis Media: Orta kulak
enfeksiyonu.

Farengeal flep: Hipernazaliteyi en
aza indirgemek icin yapilan cerrahi
uygulama. Deriden alinan  bir
parca, yumusak damak ile bogazin
arkasinda képri olusturur.

Protez: Bedenin eksik olan bir
PSIUMU  igin  kullanilan  yapay
malzeme.

Sfinkter Faringoplasti:
Hipernazaliteyi en aza indirgemeyi
amaclayan bir ameliyat.
Velofarengeal
yetmezlik/yetersizlik: Yumusak
damagin, burun boslugu ve agz
ayiracak kadar uzanamadigi
durum. Bu sorun hipernazal
konusmaya neden olur.

Ses bozuklugu: Boguk/ kisik ses,
alcak sesle konusma, zorlanmal
ses kalitesi.

Dudak-damak yarikhgiyla ilgili
daha ayrintili bilgi igin;

Istanbul Medipol Universitesi Dil,
Konusma ve Yutma Terapisi ve
Yenilik¢i Teknolojiler

Arastirma ve Uygulama Merkezi
(MEDKOM)

e
%( MTFP]TI KL

T AN

Web: http://medkom.medipol.edu.tr/

Baglarbasi Mh. Kumru Sk.
No:10/5 Maltepe istanbul

e +90 530 834 63 57
+90 216 443 88 09




