YARIK DUDAK/DAMAK
YENIDOGAN BEBEKLERIN
EBEVEYNLERI iCIN BILGILER



http://www.cleftline.org/

YARIK DUDAK VE YARIK
DAMAK NE DEMEKTIR?

Yarik dudak, dudakta yer alan bir
acikhktir. Yarik damak ise benzer bir
acikligin agzin tavaninda
gdzlenmesidir. Bu yariklar
dogumdan &nce bebegin gelisimi
sirasinda dudak ya da damagin
gelisiminin tamamlanamamasi
sonucunda ortaya cikar. Bebegin
dudak ve damagi hamileligin ilk 3
ayinda birbirinden ayrn  olarak
olusur. Dudagin sag ve sol kisimlari
Ust dudakta gdzlenen 2 dikey ¢izgiyi
olusturacak sekilde birbirleri ile
kaynasir. Benzer bir sekilde normal
damagdin olusumunda da damagin
sag ve sol kisimlan orta hatta
birlesirr  Normal bir damakta
gorUlebilen o6nden arkaya dogru
uzanan hat, birlesmenin nerede
meydana geldigini gosterir.
BEBEGiIMiZiN AGZININ TAM

OLARAK GELISEMEMESININ
NEDENI NEDIR?

Bu sorunun cevabini tam olarak
bilmesek de bu durumun sizin
yaptiginiz herhangi bir hatadan

kaynaklanmadigini biliyoruz.
Genellikle yariklar genetik
yatkinlhktan kaynaklanmaktadir.

Bazi vyariklar baska problemlerle
birlikte gorUlUr ve birlikte gérildogu
sendromla iliskili  olabilir.  Bu
durumun sizin hataniz
olmadigindan emin olabilirsiniz.
Yariklarin birgok olasi sebebi vardir.
Bu sebepler hakkinda daha c¢ok
bilgi edinmek igin  uzmanlar
tarafindan

yapilmaktadir.

arastirmalar

DUDAK/DAMAK
YARIKLIGININ GORULME

SIKLIGI NEDIR?
Yarikk dudak ve/veya damak
yenidogan bebeklerde en sik
gorilen problemlerden biridir.
Amerika'da her yil 6800'0n Uzerinde
bebek yarikla doguyor. Bu her 600
canli  dogumdan birinin  yarikla
dogmasi demektir. Ulkemizde
yapilan bir arastirmada ise her 1000
dogumda bir vyarik goézlendigini
ortaya koymustur.

BEBEGiMIiZE NASIL
YARDIM EDILEBILIR?

Yarik dudak genellikle dogumdan
sonra ilk birkag ay iginde
dUzeltilebilir. Yarnk damak icin ise
bundan birka¢c ay sonra miUdahale
edilir. MUdahale igin kesin zaman
arahgi cerrahi midahaleyi yapacak
olan doktorun bebegin  saglik
durumu ve gelecekteki gelisimi
hakkindaki  disUncelerine  bagli
olarak belirlenir,

BEBEGiMiZ NORMAL BiR
SEKILDE/GEREKTIGi GiBI
BESLENEBILIR Mi?

Yarik dudak/damakli  bebeklerin
bazilarinda beslenme agisindan hig
problem olmazken ya da ¢ok az
problem  go6rilirken  bazilarinda

daha fazla zorluk
yasanabilmektedir. Ozel
biberonlarin kullanimi ve bebegin
dikkatli bir sekilde belli
pozisyonlarda tutulmasi
beslenmede kolaylik

saglayabilmektedir. Pediatristiniz bu
konuda size gerekli bilgiyi verecektir.



BEBEGIMIZiN DISLERI TAM
OLARAK/NORMAL BIiR
SEKILDE GELISECEK Mi?

Eger yarik sadece dudagi
etkiliyorsa, disler buyUk olasilikla
etkilenmeyecektir. Eger yarik
dislerin c¢iktigi dis etini etkiliyorsa
bebegdinizin dis hekiminden
ortodontik yardim almasi
gerekebilir.

BEBEGIMIZ KONUSMAYI
OGRENIRKEN PROBLEM
YASAYACAK MI?

Eger yarik sadece dudagi
etkiliyorsa konusmada problem pek
gorUlmez. Fakat, yarik damagi olan
bircok cocuk konusma
terapistinden  yardim  almakta,
bazilari konusmalarini  gelistirmek
icin ek operasyonlara ihtiyac
duyulabilmektedir.

BEBEGIMIZDE ZEKA
GERILiGI OLACAK MI?

Yarik dudak/damak ve zeka geriligi
arasinda higbir iliski yoktur. Ancak
yarik farkl sebeplerden
kaynaklaniyorsa (6rnegin bir
sendrom gibi) 6grenme kabiliyeti
bazen etkilenebilmektedir.

BEBEGIMIZ iCiN GEREKLI
TEDAViI MASRAFLARINI
NASIL KARSILAYACAGIZ?

Yarik dudak ve damak ameliyatlari
ya da olasi ortodontik masraflar
SGK tarafindan karsilamaktadir.

BEBEGIMIZ iCIN GEREKLI
TEDAViI MASRAFLARINI
NASIL KARSILAYACAGIZ?

Bu durumda ebeveynlerin kéto

hissetmesi olduk¢a dogal olmakla
birlikte endise, kaygi ve aci hisleri bu
gibi durumlarda siklikla
gorUlebilmektedir. Aile hekiminiz ve
hastane calisanlar sizi bebegdinizin
durumu hakkinda bilgi verecek
uzmanlara yénlendireceklerdir.

AKRABALARIMIZA VE
ARKADASLARIMIZA
BEBEGIMIZIN DURUMUNU
NASIL ANLATABILIRiZ?

Cogu yeni anne-baba bunun zor bir
durum oldugunu disUnmektedir. Bu
konuda rahatsiz hissetseniz de bu
durumu yakinlariniza olabildigince
cabuk aciklamaniz da oldukca
onemlidir. Bu durumda olabildigince
direkt/dolaysiz ve dUrUst olmaya
gayret edin. Bebeginizin  yarik
dudak/damak sorunuyla
Ozdeslestiriimemesi gerektigini, cok
daha &6nemli olumlu  o&zellikleri
oldugunu hatirlatin. En yakinlarinizin
anneyi ve bebegdi hastanedeyken
ziyaret  etmeleri bu  durumu
kolaylastiracaktir. Onlarin sorularini
yanitlarken bu siteden edindiginiz
bilgileri kullanabilirsiniz.

“TAVSAN DUDAK" TANIMI
NE ANLAMA GELIYOR?

Dudaklarinin  ortasinda dogal bir
¢entik olmasindan dolayl bu tanim
kullanilmaktadir. Fakat bu tanim
profesyoneller tarafindan pek
kullanilmaz ¢UnkU dogru olmayan
ve duyarsiz bir tanim olarak kabul
edilir. “"Yarnk dudak” bu durumun
dogru tanimidir.



NASIL DAHA FAZLA BIiLGi
ALABILIRIM?

“Cleft Palate Foundation”in yarik
dudak damakli cocuklarin
ebeveynlerine yonelik yaymnlar
bulunmaktadir. Bu yayinlar ¢ok
yakinda Tirkge'ye cevrilecektir.

Yarik dudak/damakla dinyaya
gelen bir bebegin ideal bakimi igin
doktor, dis hekimi, konusma
terapisti ve ilgili diger
uzmanlardan olusan bir ekibin
takibinde olmasi ¢cok énemlidir.

Dudak-damak yarikhgiyla ilgili
daha ayrintili bilgi i¢in;
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