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YARIK DUDAK VE YARIK
DAMAK NE DEMEKTİR?

Yarık dudak, dudakta yer alan b�r
açıklıktır. Yarık damak �se benzer b�r
açıklığın ağzın tavanında
gözlenmes�d�r. Bu yarıklar
doğumdan önce bebeğ�n gel�ş�m�
sırasında dudak ya da damağın
gel�ş�m�n�n tamamlanamaması
sonucunda ortaya çıkar. Bebeğ�n
dudak ve damağı ham�lel�ğ�n �lk 3
ayında b�rb�r�nden ayrı olarak
oluşur. Dudağın sağ ve sol kısımları
üst dudakta gözlenen 2 d�key ç�zg�y�
oluşturacak şek�lde b�rb�rler� �le
kaynaşır. Benzer b�r şek�lde normal
damağın oluşumunda da damağın
sağ ve sol kısımları orta hatta
b�rleş�r. Normal b�r damakta
görüleb�len önden arkaya doğru
uzanan hat, b�rleşmen�n nerede
meydana geld�ğ�n� göster�r. 
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DUDAK/DAMAK
YARIKLIĞININ GÖRÜLME

SIKLIĞI NEDİR?

Yarık dudak ve/veya damak
yen�doğan bebeklerde en sık
görülen problemlerden b�r�d�r.
Amer�ka’da her yıl 6800’ün üzer�nde
bebek yarıkla doğuyor. Bu her 600
canlı doğumdan b�r�n�n yarıkla
doğması demekt�r. Ülkem�zde
yapılan b�r araştırmada �se her 1000
doğumda b�r yarık gözlend�ğ�n�
ortaya koymuştur.

BEBEĞİMİZİN AĞZININ TAM
OLARAK GELİŞEMEMESİNİN

NEDENİ NEDİR? 

Bu sorunun cevabını tam olarak
b�lmesek de bu durumun s�z�n
yaptığınız herhang� b�r hatadan
kaynaklanmadığını b�l�yoruz.
Genell�kle yarıklar genet�k
yatkınlıktan kaynaklanmaktadır.
Bazı yarıklar başka problemlerle
b�rl�kte görülür ve b�rl�kte görüldüğü
sendromla �l�şk�l� olab�l�r. Bu
durumun s�z�n hatanız
olmadığından em�n olab�l�rs�n�z.
Yarıkların b�rçok olası sebeb� vardır.
Bu sebepler hakkında daha çok
b�lg� ed�nmek �ç�n uzmanlar
tarafından araştırmalar
yapılmaktadır. 

BEBEĞİMİZE NASIL
YARDIM EDİLEBİLİR?

Yarık dudak genell�kle doğumdan
sonra �lk b�rkaç ay �ç�nde
düzelt�leb�l�r. Yarık damak �ç�n �se
bundan b�rkaç ay sonra müdahale
ed�l�r. Müdahale �ç�n kes�n zaman
aralığı cerrah� müdahaley� yapacak
olan doktorun bebeğ�n sağlık
durumu ve gelecektek� gel�ş�m�
hakkındak� düşünceler�ne bağlı
olarak bel�rlen�r.

BEBEĞİMİZ NORMAL BİR
ŞEKİLDE/GEREKTİĞİ GİBİ

BESLENEBİLİR Mİ?

Yarık dudak/damaklı bebekler�n
bazılarında beslenme açısından h�ç
problem olmazken ya da çok az
problem görülürken bazılarında
daha fazla zorluk
yaşanab�lmekted�r. Özel
b�beronların kullanımı ve bebeğ�n
d�kkatl� b�r şek�lde bell�
poz�syonlarda tutulması
beslenmede kolaylık
sağlayab�lmekted�r. Ped�atr�st�n�z bu
konuda s�ze gerekl� b�lg�y� verecekt�r. 



BEBEĞİMİZİN DİŞLERİ TAM
OLARAK/NORMAL BİR

ŞEKİLDE GELİŞECEK Mİ?

Eğer yarık sadece dudağı
etk�l�yorsa, d�şler büyük olasılıkla
etk�lenmeyecekt�r. Eğer yarık
d�şler�n çıktığı d�ş et�n� etk�l�yorsa
bebeğ�n�z�n d�ş hek�m�nden
ortodont�k yardım alması
gerekeb�l�r. 
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BEBEĞİMİZ KONUŞMAYI
ÖĞRENİRKEN PROBLEM

YAŞAYACAK MI?

Eğer yarık sadece dudağı
etk�l�yorsa konuşmada problem pek
görülmez. Fakat, yarık damağı olan
b�rçok çocuk konuşma
terap�st�nden yardım almakta,
bazıları konuşmalarını gel�şt�rmek
�ç�n ek operasyonlara �ht�yaç
duyulab�lmekted�r. 

BEBEĞİMİZDE ZEKA
GERİLİĞİ OLACAK MI?

Yarık dudak/damak ve zeka ger�l�ğ�
arasında h�çb�r �l�şk� yoktur. Ancak
yarık farklı sebeplerden
kaynaklanıyorsa (örneğ�n b�r
sendrom g�b�) öğrenme kab�l�yet�
bazen etk�leneb�lmekted�r. 

BEBEĞİMİZ İÇİN GEREKLİ
TEDAVİ MASRAFLARINI

NASIL KARŞILAYACAĞIZ?

Yarık dudak ve damak amel�yatları
ya da olası ortodont�k masraflar
SGK tarafından karşılamaktadır. 

h�ssetmes� oldukça doğal olmakla
b�rl�kte end�şe, kaygı ve acı h�sler� bu
g�b� durumlarda sıklıkla
görüleb�lmekted�r. A�le hek�m�n�z ve
hastane çalışanları s�z� bebeğ�n�z�n
durumu hakkında b�lg� verecek
uzmanlara yönlend�receklerd�r.

BEBEĞİMİZ İÇİN GEREKLİ
TEDAVİ MASRAFLARINI

NASIL KARŞILAYACAĞIZ?

Bu durumda ebeveynler�n kötü 

AKRABALARIMIZA VE
ARKADAŞLARIMIZA

BEBEĞİMİZİN DURUMUNU
NASIL ANLATABİLİRİZ?

Çoğu yen� anne-baba bunun zor b�r
durum olduğunu düşünmekted�r. Bu
konuda rahatsız h�ssetsen�z de bu
durumu yakınlarınıza olab�ld�ğ�nce
çabuk açıklamanız da oldukça
öneml�d�r. Bu durumda olab�ld�ğ�nce
d�rekt/dolaysız ve dürüst olmaya
gayret ed�n. Bebeğ�n�z�n yarık
dudak/damak sorunuyla
özdeşleşt�r�lmemes� gerekt�ğ�n�, çok
daha öneml� olumlu özell�kler�
olduğunu hatırlatın. En yakınlarınızın
anney� ve bebeğ� hastanedeyken
z�yaret etmeler� bu durumu
kolaylaştıracaktır. Onların sorularını
yanıtlarken bu s�teden ed�nd�ğ�n�z
b�lg�ler� kullanab�l�rs�n�z. 

“TAVŞAN DUDAK” TANIMI
NE ANLAMA GELİYOR?

Dudaklarının ortasında doğal b�r
çent�k olmasından dolayı bu tanım
kullanılmaktadır. Fakat bu tanım
profesyoneller tarafından pek
kullanılmaz çünkü doğru olmayan
ve duyarsız b�r tanım olarak kabul
ed�l�r. “Yarık dudak” bu durumun
doğru tanımıdır.



NASIL DAHA FAZLA BİLGİ
ALABİLİRİM?

“Cleft Palate Foundat�on”ın yarık
dudak damaklı çocukların
ebeveynler�ne yönel�k yayınları
bulunmaktadır. Bu yayınlar çok
yakında Türkçe’ye çevr�lecekt�r.
Yarık dudak/damakla dünyaya
gelen b�r bebeğ�n �deal bakımı �ç�n
doktor, d�ş hek�m�, konuşma
terap�st� ve �lg�l� d�ğer
uzmanlardan oluşan b�r ek�b�n
tak�b�nde olması çok öneml�d�r. 

Dudak-damak yarıklığıyla �lg�l�
daha ayrıntılı b�lg� �ç�n;
İstanbul Med�pol Ün�vers�tes� D�l,
Konuşma ve Yutma Terap�s� ve
Yen�l�kç� Teknoloj�ler
Araştırma ve Uygulama Merkez�
(MEDKOM)

Web: http://medkom.med�pol.edu.tr/

Bağlarbaşı Mh. Kumru Sk.
No:10/5 Maltepe İstanbul
+90 530 834 63 57
+90 216 443 88 09
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