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CROUZON SENDROMU

Crouzon Sendromu diger adiyla
Kraniofasiyal Distosis; bircok cesidi
olan konjenital yUz sorunlarindan
biridir. Bu sendromda; anormal
gelisen kraniofasiyal birlesme s6z
konusudur. Bu birlesmeye;
kafatasinin ve yUzin bazi kemikleri
katilir. Bu birlesme kemiklerin yeteri
kadar bUyUmesine engel olarak,
kafanin seklinde, yUzin
goériniminde ve dislerde disaridan
fark edilebilen bir farklilik yaratir. Bu
hastaligin kendine has
ozelliklerinden yola c¢ikarak Dr.
Crouzon bu hastaligi  Crouzon
Sendromu olarak tanimlamistir.

NEDENLERI

Nedeninin genlerle ilgili oldugu
bulunmustur. Anne ya da baba bu
sendromdan etkilenmemisse bile
gebelik esnasinda genetik  bir
degisimle bu sendrom ortaya
cikabilir. Bu degisim ne olabilecedi
kesin olarak bilinmemektedir. Eger
bir ebeveyn bu sendrom ile ilgili
geni tasiyorsa gocuguna aktarma
ihtimali de yUksektir.

AILEMIZDE BU
SENDROMUN TEKRAR
GORULME OLASILIGI

Eger her ki ebeveyn de bu
sendromdan etkilenmemisse ikinci
cocuklarinin  Crouzon Sendromlu
olma ihtimali ¢ok diUsUktir ancak
bir ebeveyn etkilenmisse; her 2
dogumdan bir tanesinde Crouzon

sendromu gorulebilir (%50 risk). Bu
nedenle daha 6nce sendromu olan
ailelerin genetik acidan ayrintil
olarak degerlendirilmeleri cok
onemlidir.

CROUZON SENDROMLU
GCOCUGUMDA ZiHINSEL
ENGEL OLACAK MI?

Zihinsel geriligin Crouzon
Sendromu’na kesinlikle eslik ettigine
dair veri bulunmamaktadir. Ancak
¢ocugunuzun zihinsel gelisimi uygun
testlerle  dUzenli olarak  takip
edilmelidir.

NE TUR PROBLEMLERLE
KARSILASABILIRIM?

Diger birgcok konjenital problem de
oldugu gibi bu sendromda da
hastaligin  seyri  kisiden  kisiye

degismektedir. Genel bir
degerlendirme ile uygun tedavinin
planlanmasi  igin  Kraniofasiyal

sendromlarla ilgilenen merkezlere
basvurabilirsiniz. Bu tir merkezlerde
bircok uzman ile yasayacaginiz
sorunlar hakkinda goérisebilirsiniz.

Siz ebeveyn olarak; o6zellikle kulak
hastaliklari  ve isitme kaybi
konusunda  dikkatli  olmalisiniz.
CUnkU yapilan arastirmalar
gostermistir ki; Crouzon Sendromlu
bireyler kulak ile ilgili hastaliklara
oldukg¢a yatkindirlar. Kraniyofasiyal
merkezlerde vyeni doganlar igin
isitme  taramasi  yapilmaktadir.
Cocugun bUyUrken isitmesi KBB
uzmani ve odyologlar tarafindan
dUzenli olarak kontrol edilmelidir.



Crouzon Sendromlu bazi g¢ocuklar
da dil-konusma gelisimi normal
seyrederken  bircok c¢ocuk bu
konuyla ilgili sikintilar yasamaktadir.
Bu nedenle dil ve konusma
terapistleri tarafindan dUzenli
araliklarla dil ve konusma geligimi
izlenmelidir.  Thtiyac  duyulmasi
halinde terapi 6nerilmektedir.

Crouzon Sendromlu bireylerin
bazilari; géz kurumasi ile ilgili sorun
yasamaktadir. Fazla gbzyasi ya da
kas dengesiyle ilgili problemler
gorUlmektedir. Bu sebeple Crouzon
Sendrom’u olan ¢ocugunuzun en
kisa zamanda g6z muayenesinden
gecmesi gereklidir.

Crouzon sendromu olan bireylerin
yasadigi en bUyUk sorunlardan biri
de Ust cenenin gelismemesidir. Bu
gelisme geriliginden dolayi, yUzde
deformite (disari dogru firlamis
gozler, yUzUn orta bdéliUminde
¢cokme) ve maloklizyon (alt ve Ust
c¢ene arasindaki orantisiz gelisim)
gozlenir. Ortodontistler ve plastik
cerrahlarla goérUsulerek bu sorunlar
¢6zUmlenebilir.

Bu sendrom ayni zamanda; sosyal
iliskiler ve aile iliskileri agisindan
cesitli  sorunlar yaratabilir.  Eger
ihtiyag duyulursa psikolog ve sosyal
calismacilardan  yardim alnabilir.
Unutulmamalhdir ki, Crouzon
sendromlu c¢ocuklar da diger tUm
cocuklar gibidir. Sosyal uyum ve
akademik basari gibi ihtiyaglar

vardir. Profesyoneller; erken tani ve
muUdahale ile gocugun sahip oldugu
maksimum kapasiteyi ortaya
¢ikarmaya ¢alismaktadir.

Siz ya da c¢ocugunuz ihtiyag
duydugunda baska uzmanlar da
sizlere yardim edeceklerdir.

COCUGUM iCiN_NASIL
BIR TEDAVI
UYGULANABILIR?
Crouzon Sendromu olan bireyin
ihtiyaci olan tedavi zamanlamasi
kisinin bu sendromdan ne kadar
etkilendigine ve vyasina bagldir.
Ornegin yeni doganda kemiklerin
normal gelisimine devam
edebilmesi icin ameliyat
gerekebilmektedir. Ortodontik
tedavi ile diglerin dUzeltilmesi ve
cene cerrahisi ile uygun yerlesmesi
saglanmaktadir. Bu islemlerin
yapilma suUresi ¢ocukluk, ergenlik
hatta daha ileriki yaslara
uzayabilmektedir. Cok daha
karmasik sorunlar igin konuda
uzmanlasmis kraniofasiyal
cerrahlar baska ameliyatlar

yapabilmektedir.

COCUGUM IiCiN SU AN
NELER YAPABILIRIM?
Oncelikle yapilacak sey taninin
uygun olup olmadigina bakmaktir.
Crouzon Sendromu diger
sendromlarla benzer semptomlar
gosterir ve tUm uzmanlar bu ayrimi
yapamayabilirler. Genetik uzmani
gerekli olan degerlendirme ve
bilgilendirmeyi yapabilir. Diger bir



bir 6nemli nokta uygun Dbir
kraniyofasyal merkezin
bulunmasidir.  Bunun icin  belki
baska bir sehre gitmeniz gerekebilir.
Son olarak benzer sorunlar yasayan
aileler ile bir araya gelmek ve aile
destek programlarina katilmak da
cok dnemlidir.
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