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CROUZON SENDROMU

Crouzon Sendromu d�ğer adıyla
Kran�ofas�yal D�stos�s; b�rçok çeş�d�
olan konjen�tal yüz sorunlarından
b�r�d�r. Bu sendromda; anormal
gel�şen kran�ofas�yal b�rleşme söz
konusudur. Bu b�rleşmeye;
kafatasının ve yüzün bazı kem�kler�
katılır. Bu b�rleşme kem�kler�n yeter�
kadar büyümes�ne engel olarak,
kafanın şekl�nde, yüzün
görünümünde ve d�şlerde dışarıdan
fark ed�leb�len b�r farklılık yaratır. Bu
hastalığın kend�ne has
özell�kler�nden yola çıkarak Dr.
Crouzon bu hastalığı Crouzon
Sendromu olarak tanımlamıştır.
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sendromu görüleb�l�r (%50 r�sk). Bu
nedenle daha önce sendromu olan
a�leler�n genet�k açıdan ayrıntılı
olarak değerlend�r�lmeler� çok
öneml�d�r.

Z�h�nsel ger�l�ğ�n Crouzon
Sendromu’na kes�nl�kle eşl�k ett�ğ�ne
da�r ver� bulunmamaktadır. Ancak
çocuğunuzun z�h�nsel gel�ş�m� uygun
testlerle düzenl� olarak tak�p
ed�lmel�d�r. 

NE TÜR PROBLEMLERLE
KARŞILAŞABİLİRİM?

D�ğer b�rçok konjen�tal problem de
olduğu g�b� bu sendromda da
hastalığın seyr� k�ş�den k�ş�ye
değ�şmekted�r. Genel b�r
değerlend�rme �le uygun tedav�n�n
planlanması �ç�n Kran�ofas�yal
sendromlarla �lg�lenen merkezlere
başvurab�l�rs�n�z. Bu tür merkezlerde
b�rçok uzman �le yaşayacağınız
sorunlar hakkında görüşeb�l�rs�n�z.

S�z ebeveyn olarak; özell�kle kulak
hastalıkları ve �ş�tme kaybı
konusunda d�kkatl� olmalısınız.
Çünkü yapılan araştırmalar
gösterm�şt�r k�; Crouzon Sendromlu
b�reyler kulak �le �lg�l� hastalıklara
oldukça yatkındırlar. Kran�yofas�yal
merkezlerde yen� doğanlar �ç�n
�ş�tme taraması yapılmaktadır.
Çocuğun büyürken �ş�tmes� KBB
uzmanı ve odyologlar tarafından
düzenl� olarak kontrol ed�lmel�d�r.

NEDENLERİ

Neden�n�n genlerle �lg�l� olduğu
bulunmuştur. Anne ya da baba bu
sendromdan etk�lenmem�şse b�le
gebel�k esnasında genet�k b�r
değ�ş�mle bu sendrom ortaya
çıkab�l�r. Bu değ�ş�m ne olab�leceğ�
kes�n olarak b�l�nmemekted�r. Eğer
b�r ebeveyn bu sendrom �le �lg�l�
gen� taşıyorsa çocuğuna aktarma
�ht�mal� de yüksekt�r.

AİLEMİZDE BU
SENDROMUN TEKRAR
GÖRÜLME OLASILIĞI

Eğer her �k� ebeveyn de bu
sendromdan etk�lenmem�şse �k�nc�
çocuklarının Crouzon Sendromlu
olma �ht�mal� çok düşüktür ancak
b�r ebeveyn etk�lenm�şse; her 2
doğumdan b�r tanes�nde Crouzon 
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Crouzon Sendromlu bazı çocuklar
da d�l-konuşma gel�ş�m� normal
seyrederken b�rçok çocuk bu
konuyla �lg�l� sıkıntılar yaşamaktadır.
Bu nedenle d�l ve konuşma
terap�stler� tarafından düzenl�
aralıklarla d�l ve konuşma gel�ş�m�
�zlenmel�d�r. İht�yaç duyulması
hal�nde terap� öner�lmekted�r.

Crouzon Sendromlu b�reyler�n
bazıları; göz kuruması �le �lg�l� sorun
yaşamaktadır. Fazla gözyaşı ya da
kas denges�yle �lg�l� problemler
görülmekted�r. Bu sebeple Crouzon
Sendrom’u olan çocuğunuzun en
kısa zamanda göz muayenes�nden
geçmes� gerekl�d�r. 

Crouzon sendromu olan b�reyler�n
yaşadığı en büyük sorunlardan b�r�
de üst çenen�n gel�şmemes�d�r. Bu
gel�şme ger�l�ğ�nden dolayı, yüzde
deform�te (dışarı doğru fırlamış
gözler, yüzün orta bölümünde
çökme) ve maloklüzyon (alt ve üst
çene arasındak� orantısız gel�ş�m)
gözlen�r. Ortodont�stler ve plast�k
cerrahlarla görüşülerek bu sorunlar
çözümleneb�l�r. 

Bu sendrom aynı zamanda; sosyal
�l�şk�ler ve a�le �l�şk�ler� açısından
çeş�tl� sorunlar yaratab�l�r. Eğer
�ht�yaç duyulursa ps�kolog ve sosyal
çalışmacılardan yardım alınab�l�r.
Unutulmamalıdır k�, Crouzon
sendromlu çocuklar da d�ğer tüm
çocuklar g�b�d�r. Sosyal uyum ve
akadem�k başarı g�b� �ht�yaçları
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vardır. Profesyoneller; erken tanı ve
müdahale �le çocuğun sah�p olduğu
maks�mum kapas�tey� ortaya
çıkarmaya çalışmaktadır.

S�z ya da çocuğunuz �ht�yaç
duyduğunda başka uzmanlar da
s�zlere yardım edeceklerd�r.

ÇOCUĞUM İÇİN NASIL
BİR TEDAVİ

UYGULANABİLİR?
Crouzon Sendromu olan b�rey�n
�ht�yacı olan tedav� zamanlaması
k�ş�n�n bu sendromdan ne kadar
etk�lend�ğ�ne ve yaşına bağlıdır.
Örneğ�n yen� doğanda kem�kler�n
normal gel�ş�m�ne devam
edeb�lmes� �ç�n amel�yat
gerekeb�lmekted�r. Ortodont�k
tedav� �le d�şler�n düzelt�lmes� ve
çene cerrah�s� �le uygun yerleşmes�
sağlanmaktadır. Bu �şlemler�n
yapılma süres� çocukluk, ergenl�k
hatta daha �ler�k� yaşlara
uzayab�lmekted�r. Çok daha
karmaşık sorunlar �ç�n konuda
uzmanlaşmış kran�ofas�yal
cerrahlar başka amel�yatlar
yapab�lmekted�r. 

ÇOCUĞUM İÇİN ŞU AN
NELER YAPABİLİRİM?

Öncel�kle yapılacak şey tanının
uygun olup olmadığına bakmaktır.
Crouzon Sendromu d�ğer
sendromlarla benzer semptomlar
göster�r ve tüm uzmanlar bu ayrımı
yapamayab�l�rler. Genet�k uzmanı
gerekl� olan değerlend�rme ve
b�lg�lend�rmey� yapab�l�r. D�ğer b�r 



b�r öneml� nokta uygun b�r
kran�yofasyal merkez�n
bulunmasıdır. Bunun �ç�n belk�
başka b�r şehre g�tmen�z gerekeb�l�r.
Son olarak benzer sorunlar yaşayan
a�leler �le b�r araya gelmek ve a�le
destek programlarına katılmak da
çok öneml�d�r.

Daha ayrıntılı b�lg� �ç�n;

İstanbul Med�pol Ün�vers�tes� D�l,
Konuşma ve Yutma Terap�s� ve
Yen�l�kç� Teknoloj�ler
Araştırma ve Uygulama Merkez�
(MEDKOM)

Web: http://medkom.med�pol.edu.tr/

Bağlarbaşı Mh. Kumru Sk.
No:10/5 Maltepe İstanbul
+90 530 834 63 57
+90 216 443 88 09
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