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KAPSAM

Ailelerin temel amaci gocuklarini iyi
bicimde yetistirmektir. Bu temel
amacin gerceklesmesi, c¢ocuklarin
kendilerine olan saygi ve glveni
olusturmalarina baglidir. Yizlerinde
farklilik olan cocuklar, karsilastiklari
kimi durumlarin Ustesinden gelmek
icin ek becerilere  gereksinim
duyarlar. Bu bUlten, s6z0 edilen
becerilerin  gelistirilmesi hakkinda
yardimci olmayi amaglamaktadir.

DURUMUN TANIMLANMASI

Cocugunuzun  yasi  bUyUdikge,
yUzOndeki  farkhligi  kabullenmis
olmasi cok &nemlidir. Ozellikle de,
sizin  onun yaninda olmadiginiz
zamanlarda baskalariyla bu farkhhk
hakkinda konusabilmelidir.
Cocugunuzun sosyal etkilesimi sizi
ornek almaya baslamasiyla gelisir.
Cocugunuz, kendisi  hakkindaki

sorulari yanitlama biciminizi
gozlemler ve  kendisinin  nasll
davranmasi gerektigiyle ilgili
¢ikarimlarda bulunur. Cocugunuzun
durumunu hem kolayca
acikladiginiz hem de aciklamakta
cok zorlandiginiz gunler

yasayacaksiniz. Her iki durum icin
de verilecek cevaplara hazirlikli
olmaniz gerekir.

Yanitlar  hazirlanirken  ¢ocugun
yasina uygun, agciklayicr ifadeler
kullanilmaldir. Ornegin, cocugunuz
kUgUkken “Cocugum dogdugunda
dudaginda bir delik vardi.” diyerek

durumu agiklamaniz yeterlidir. Okul
cagindayken ise, ¢ocugunuz bu
durumla ilgili  uygun  terimleri
ogrenmelidir.  Terimler kullanarak
aciklama yapmasi cocugun
o6zgUvenini  gelistirir  ve  sosyal
cevresini daha iyi bilgilendirmesini

saglar. Cocugunuzun sorulara
olumlu yanitlar vermesi onu kendine
dair negatif duygulardan

uzaklastiracaktir. Sorular karsisinda
hazirhkli  olmasiysa ¢ocugunuzun
iletisim kurmasini daha da
kolaylastiracaktir.

OZGECMiI$ BILGISI

Cocuklar kendileriyle ilgili gecmis
bilgilere sahip olmahdirlar. Aile
albUmUnizin iginde ¢ocugunuzun
fotograflari da bulunmalidir. Bunu
yapmaniz ¢ocugunuzun gegmisini
“normal” kabul etmesine yardimci
olacaktir. Cocuklar bebeklik
fotograflarina  bakmayi severler.
Onlarin bUyirken gecirdigi
degisimleri bu fotograflar
belgelemektedir. Cocugunuzla
birlikte aqile albUmUne bakmaniz,
onun kendi durumu hakkinda
rahat¢ca konusabilecedi bir ortam
yaratacaktir. Bu albUme
¢ocugunuzun bitin fotograflarini
koyarak onunla ne kadar gurur
duydugunuzu gosterebilirsiniz.
OLUMSUZ DURUMLARIN
USTESINDEN GELMEK

BUtUn c¢ocuklar hayatlarinin  bir
doéneminde alay konusu olurlar.
Cocuklar arasindaki tek farklilik
onlarla ne hakkinda alay edildigidir.



Aileler, cocuklariyla alay edildiginde
genellikle sinirlenirler. Ancak bu
durumda herhangi bir girisimde
bulunmadan ¢ocugunuza bunun
Ustesinden nasil gelmek istediklerini
sormalisiniz.

Cocugunuzun sizinle dertlesmesine
yardimci  olun. Bu sorunla ilgili
aklinizdan gegen sorular buyUk
olasilikla su sekildedir: “Kim alay
etti?”, “Bir arkadasi mi, yoksa bir
yabanci mi?", “Cocugumla ne
hakkinda alay edildi?”, “Olumsuz bir
yorum mu yapildi ya da koto bir
saka mi?”

Olumsuz durumlar karsisinda nasil
davranacaginizi ¢ocugunuzla
birlikte kararlastirmalisiniz.
Bilgilendirme, alay eden kisiden
uzaklasma gibi  ¢esitli  yollar
deneyebilirsiniz. Her ne olursa
olsun, ¢ocugunuz vicut diliyle ve
ses tonuyla 06zglvenini c¢evresine

yansitmahdir.  Ancak bu sorun
devam ederse, alay eden
cocuklarin ailelerinin,

ogretmenlerinin veya bir uzmanin
yardimina basvurulmalidir.

ILETiSIM AGI OLUSTURMAK

Benzer sorunlan yasayan aileler
birbirlerinden  gi¢ almak ve
deneyimlerini paylasmak icin
iletisim icerisinde bulunmayi tercih
ederler. Sizinle benzer sorunlari
yasayan ailelerle tanisabileceginiz
ortamlar igin doktorunuzdan ya da
terapistlerinizden yardim
isteyebilirsiniz.
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