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KAPSAM

A�leler�n temel amacı çocuklarını �y�
b�ç�mde yet�şt�rmekt�r. Bu temel
amacın gerçekleşmes�, çocukların
kend�ler�ne olan saygı ve güven�
oluşturmalarına bağlıdır. Yüzler�nde
farklılık olan çocuklar, karşılaştıkları
k�m� durumların üstes�nden gelmek
�ç�n ek becer�lere gereks�n�m
duyarlar. Bu bülten, sözü ed�len
becer�ler�n gel�şt�r�lmes� hakkında
yardımcı olmayı amaçlamaktadır.

Çocuğunuzun yaşı büyüdükçe,
yüzündek� farklılığı kabullenm�ş
olması çok öneml�d�r. Özell�kle de,
s�z�n onun yanında olmadığınız
zamanlarda başkalarıyla bu farklılık
hakkında konuşab�lmel�d�r.
Çocuğunuzun sosyal etk�leş�m� s�z�
örnek almaya başlamasıyla gel�ş�r.
Çocuğunuz, kend�s� hakkındak�
soruları yanıtlama b�ç�m�n�z�
gözlemler ve kend�s�n�n nasıl
davranması gerekt�ğ�yle �lg�l�
çıkarımlarda bulunur. Çocuğunuzun
durumunu hem kolayca
açıkladığınız hem de açıklamakta
çok zorlandığınız günler
yaşayacaksınız. Her �k� durum �ç�n
de ver�lecek cevaplara hazırlıklı
olmanız gerek�r. 

Yanıtlar hazırlanırken çocuğun
yaşına uygun, açıklayıcı �fadeler
kullanılmalıdır. Örneğ�n, çocuğunuz
küçükken “Çocuğum doğduğunda
dudağında b�r del�k vardı.” d�yerek

DURUMUN TANIMLANMASI
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durumu açıklamanız yeterl�d�r. Okul
çağındayken �se, çocuğunuz bu
durumla �lg�l� uygun ter�mler�
öğrenmel�d�r. Ter�mler kullanarak
açıklama yapması çocuğun
özgüven�n� gel�şt�r�r ve sosyal
çevres�n� daha �y� b�lg�lend�rmes�n�
sağlar. Çocuğunuzun sorulara
olumlu yanıtlar vermes� onu kend�ne
da�r negat�f duygulardan
uzaklaştıracaktır. Sorular karşısında
hazırlıklı olmasıysa çocuğunuzun
�let�ş�m kurmasını daha da
kolaylaştıracaktır.

ÖZGEÇMİŞ BİLGİSİ

Çocuklar kend�ler�yle �lg�l� geçm�ş
b�lg�lere sah�p olmalıdırlar. A�le
albümünüzün �ç�nde çocuğunuzun
fotoğrafları da bulunmalıdır. Bunu
yapmanız çocuğunuzun geçm�ş�n�
“normal” kabul etmes�ne yardımcı
olacaktır. Çocuklar bebekl�k
fotoğraflarına bakmayı severler.
Onların büyürken geç�rd�ğ�
değ�ş�mler� bu fotoğraflar
belgelemekted�r. Çocuğunuzla
b�rl�kte a�le albümüne bakmanız,
onun kend� durumu hakkında
rahatça konuşab�leceğ� b�r ortam
yaratacaktır. Bu albüme
çocuğunuzun bütün fotoğraflarını
koyarak onunla ne kadar gurur
duyduğunuzu göstereb�l�rs�n�z.

OLUMSUZ DURUMLARIN
ÜSTESİNDEN GELMEK

Bütün çocuklar hayatlarının b�r
dönem�nde alay konusu olurlar.
Çocuklar arasındak� tek farklılık
onlarla ne hakkında alay ed�ld�ğ�d�r.



A�leler, çocuklarıyla alay ed�ld�ğ�nde
genell�kle s�n�rlen�rler. Ancak bu
durumda herhang� b�r g�r�ş�mde
bulunmadan çocuğunuza bunun
üstes�nden nasıl gelmek �sted�kler�n�
sormalısınız.
Çocuğunuzun s�z�nle dertleşmes�ne
yardımcı olun. Bu sorunla �lg�l�
aklınızdan geçen sorular büyük
olasılıkla şu şek�lded�r: “K�m alay
ett�?”, “B�r arkadaşı mı, yoksa b�r
yabancı mı?”, “Çocuğumla ne
hakkında alay ed�ld�?”, “Olumsuz b�r
yorum mu yapıldı ya da kötü b�r
şaka mı?”
Olumsuz durumlar karşısında nasıl
davranacağınızı çocuğunuzla
b�rl�kte kararlaştırmalısınız.
B�lg�lend�rme, alay eden k�ş�den
uzaklaşma g�b� çeş�tl� yollar
deneyeb�l�rs�n�z. Her ne olursa
olsun, çocuğunuz vücut d�l�yle ve
ses tonuyla özgüven�n� çevres�ne
yansıtmalıdır. Ancak bu sorun
devam ederse, alay eden
çocukların a�leler�n�n,
öğretmenler�n�n veya b�r uzmanın
yardımına başvurulmalıdır. 

İLETİŞİM AĞI OLUŞTURMAK

Benzer sorunları yaşayan a�leler
b�rb�rler�nden güç almak ve
deney�mler�n� paylaşmak �ç�n
�let�ş�m �çer�s�nde bulunmayı terc�h
ederler. S�z�nle benzer sorunları
yaşayan a�lelerle tanışab�leceğ�n�z
ortamlar �ç�n doktorunuzdan ya da
terap�stler�n�zden yardım
�steyeb�l�rs�n�z. 
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