GORUNUR FARKLILIGI OLAN
BIREYE YAKLASIM




1. YUzUnde gorUnir farkhhga sahip
bireylerle karsilastiginizda yanina
gidip farkhhgr hakkinda sorular
sormak istediginiz olmustur. Boyle
durumlarda 6nce kendimize sunu
sormalyiz:

"Gergekten 6grenmek ve bilgi almak
icin mi, yoksa yalnizca meraki mi
dindirmek icin mi sormak
istiyorum?”

Eger sorularinizin kaynaginda gegici
ve islevsiz bir merak dirtisU varsa
sizin icin kisa bir sohbet niteligi
tasiyan bu konusmalarin karsi tarafi
rahatsiz edip sorgulanmis
hissettirebilecegini, hatta gec¢miste
kalan 0z0cU travmalarini
hatirlatabilecedi unutmayin.

2. insanlarla kurdugumuz iletisimi
gUclendiren ve sUrdUren en 6nemli
etkenlerden birisi empati
duygusudur. Bu duygunun kapilarin
aralayan anahtarlar ise genellikle

“Ben olsam...” diye baslayan
cUmlelerdir. YUzUnde gorinur
farkliiga sahip bireylerle
karsilastiginizda veya ayni ortamda
bulundugunuzda nasil

davranacaginiz konusunda
kararsizliklar yasiyorsaniz kendinizi

onun yerine koyarak disindn.
Size nasil davranilmasini isterdiniz?

3. Daha o&nce kalabalik gruplar
karsisinda sunum yaptiginiz
olmustur. Herkes dikkatlice sizi
izlerken ve ne yapip ne
anlatacaginizi merakla beklerken

ne kadar heyecanlandiginizi  ve
kaygilandiginizi hatirlayin. Peki, bu
rahatsiz  edici duygular birkag
saatlik sunum siresince degil tim
yasaminiz boyunca devam etseydi
nasil  olurdu? YU0zUnde gorinir
farkliiga sahip bireyler yasamlarinin
neredeyse her aninda ve girdikleri
pek cok sosyal ortamda yUzlerini
dikkatlice inceleyen bakiglarin
rahatsiz edici duygulariyla bas
etmeye calisiyor. Sizin igin masum
goérunen bir bakisin
dUsUndigunUzden ¢ok daha biyUk
etkileri olabilecegini unutmayin.

4. Calstiginiz kurumda yUzinde
gorunor  farkhhga sahip bir s
arkadasiniz var ve ismini bilmeyen
birine onu anlatmaya c¢alisiyorsunuz.
Nasil tanimlardiniz? Boyle
durumlarda fiziksel farkhlklar yerine
bireylerin kisilik ozeliklerine
odaklanmaya ve olumlu yanlarini
daha ¢ok g6z o6nlne c¢ikarmaya
gayret edin.

Mesela, “Su yUzUnde yara izi olan
kadin var ya .."” yerine “Toplantida
cok ilging bir fikrini paylasmisti ya...”
demek cok daha uygundur.

5. GorUnor  farkhhklar  ve bu
farkhhklarin bireylerin yasamini nasil
etkiledigi konularinda arastirmalar
yapin  ve bilgi sahibi  olun.
Ogrendiklerinizi baskalariyla
paylasarak toplumda farkindalik
olusturacak projelere katilip ilgili
derneklerin ¢alismalarini takip edin.
Eger bir ebeveyn iseniz ¢ocuklariniza
da gorinur farkhliklara saygi



duymamiz  gerektigi ve  farkh
olmanin yasamimizi renklendirdigini
anlatin.  Unutmayin ki, hepimiz
icinde yasadigimiz toplumun degerli
birer pargasiyiz ve eger biz
degisirsek degisim baslamis
demektir.
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