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Cocuklarin  kimliklerini  kesfetmeye
basladiklari 6-12 yas arahgi, bireysel
ve sosyal gelisimin en  kritik
evrelerinden biridir. Bu ddénemde
cocuklar; kim olduklaring,
cevreleriyle nasil iliski kuracaklarina
ve duygularini nasil yéneteceklerine
dair temel beceriler gelistirirler.
Erikson’un psikososyal gelisim
kuraminda bu dénem, “caliskanliga
karsi asagihk duygusu” (industry vs.
inferiority) evresi olarak tanimlanir.
Cocuklar bu slrecte basarn ve
yeterlilik duygulari gelistirir;
cevreden aldiklari geri bildirimlerle
benlik algilarini sekillendirirler
(Erikson, 1963). Saglikh bir benlik
algisinin olugsmasi, bireyin kendine
glven duymasi ve yasam boyu
sUrecek sosyal iliskilerinin
temellerinin saglam atilmasi
agisindan bUyUk 6nem tasir.

Benlik degeri gUglenen cocuklar,
6zgUnlUklerini kabul eder ve sosyal
cevrelerinde daha saglkh iliskiler
kurarlar. Bu sUregcte duygulari
tanima ve ifade etme becerileri de
belirginlesir. Arastirmalar, duygusal
farkindaligin ve duygularin  uygun
bicimde ifade edilebilmesinin,
cocuklarin hem kendilerini daha iyi
anlamalarini hem de  sosyal
iligkilerinde daha uyumlu
davraniglar sergilemelerini
destekledigini gostermektedir
(Denham, 2006).

Duygularini dogru taniyabilen ve
ifade edebilen cocuklar,
baskalarinin duygularina karsi da
daha duyarli olur ve empati
becerilerini  gelistirirler.  Empati,
cocuklarin arkadaslik iliskilerinde ve
toplumsal hayatta basarili sosyal
baglar kurmalarinda belirleyici rol

oynar. Ozellikle akran iliskilerinde,
empati; catismalar yapici bigimde
¢ozebilme ve kapsayici bir sosyal
cevre olusturma acgisindan kilit bir
beceridir.

Bu yas grubundaki cocuklar igin
aidiyet hissi ve gruba dahil olma
arzusu da olduk¢ca baskindir. Bu
nedenle dislanma, zorbalikk ya da
etiketlenme gibi olumsuz
deneyimlerin  ¢ocuklarin  6zgUveni
Uzerinde kalici etkiler birakabilecegi
unutulmamalidir. Bu tir durumlara
maruz kalan ¢ocuklar, kendilerini
degersiz  hissedebilir ve sosyal
ortamlardan uzaklasabilirler.
Farkhlklarin kabulU ve bu farkliliklara
saygl duymayr 6grenmek, yalnizca
bireysel degil, toplumsal uyum
acisindan da  kritik  bir gelisim
alanidir. Ozellikle kulturel, fiziksel,
dilsel ya da biligsel farkliliklara sahip
bireylerin  varliginin  dogal  bir
gergeklik olarak gorilmesi,
cocuklara erken yasta kapsayici bir
bakis acisi kazandirir.
Sosyal-duygusal  6grenme  (SEL)
yaklasimlari, bu becerilerin
desteklenmesinde etkili ydntemler
sunmaktadir  (CASEL, 2013). SEL
programlari; 6z farkindalik, 6z
yonetim, sosyal farkindalk, iligki
kurma ve sorumlu karar verme gibi
alanlara odaklanarak  ¢ocuklarin
hem bireysel gelisimlerine hem de
sosyal uyumlarina katki saglar.
Sonug olarak, 6-12 yas c¢ocukluk
dénemi, benlik algisinin, given
duygusunun, sosyal becerilerin ve
farkliiklarla  barisik  bir  yasam
anlayisinin temellerinin atildigi
onemli bir gelisim evresidir. Bu
dénemde ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal gelisimlerinin desteklenmesi,



saglkl bireyler ve uyumlu toplumlar
insa etmek agisindan temel bir
yatirimdir. Ailelerin, &gretmenlerin
ve uzmanlarin bu sUregte ¢ocuklara
rehberlik etmesi, onlarin
potansiyellerini
gerceklestirmelerinde  kritik  rol
oynar.
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