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POZİSYONA BAĞLI
PLAGİOSEFALİ 

Poz�syona bağlı plag�osefal�,
kafatasının genel olarak b�r tarafının
düzleşmes�yle oluşan as�metr�k
şekle ver�len �s�md�r. Neden� �se
doğumdan önce veya sonra
kafatası kem�ğ�nde oluşan aşırı
baskıdır. 

Bebekler �lk doğduğunda kafatası
kem�kler� b�rb�r�ne tam olarak
kaynaşmış değ�ld�r. Bu kem�kler�n
arasındak� boşluklara ‘yumuşak
bölgeler’ den�r ve bu bölgeler�n
varlığı sayes�nde bebekler�n beyn�
yaşamın �lk yılında hızlı b�r şek�lde
büyür. Fakat bebeğ�n kafatasının bu
kadar yumuşak olması, baskıyla
b�rl�kte şekl�n�n değ�şeb�leceğ�n�n de
gösterges�d�r. Bebeğ�n kafatası
kem�kler� b�rb�r�yle b�rleşt�kçe,
düzleşm�ş şek�lde kalıcı b�r hale
gelmeye başlar. 
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l�r. Erken doğan bebekler�n kafatası
kem�kler� d�ğerler�nden daha
yumuşak olacağından ya da
kafalarını çok kolay
oynatamayacaklarından dolayı da
plag�osefal� gel�şeb�l�r. Boynun
hareket�n� engelleyen ‘tort�coll�s’�
olan bebekler �se y�ne sınırlı
boyun/kafa hareket�nden dolayı tek
b�r poz�syona bağlı kalmaktan
kaynaklanan şek�l bozukluğu
gel�şt�reb�l�rler.
Bu günlerde çocuk sağlığı h�zmet�
sunanların b�rçoğu, ‘an� bebek
ölümü sendromu’ r�sk�n� en aza
�nd�rgemek �ç�n ebeveynlere
çocuklarını sırt üstü yatırmalarını
tavs�ye etmekted�rler. B�rçok bebek
günün büyük b�r bölümünü sırt üstü
yatarak ya da bebek taşıyıcılarında
geç�rd�ğ�nden bebekler�n kafalarının
arkasında basınç oluşması ve
kafalarında düzleşme görülmes�
olasılığı artmaktadır.

EĞER BEBEĞİNİZ POZİSYONA
BAĞLI PLAGİOSEFALİ TANISI
ALIRSA NE YAPMALISINIZ?

Öncel�kle doktorunuzun s�z� bu
konuda uzmanlaşmış b�r�ne
yönlend�rmes�n� �stemel�s�n�z.
Bebeğ�n kafatası kem�kler�n�n erken
zamanda tekrar şek�llend�r�lmes�
�şlem�ne ‘kran�yos�nostoz
‘denmekted�r. Bebek �ç�n en �y�
tedav�, bu poz�syona bağlı
plag�osefal�n�n oluşum neden�n�n
bulunmasından sonra olmaktadır.
Uzmanınız bu neden� bulduktan
sonra en �y� tedav� şekl�ne karar
verecekt�r. Eğer bebeğ�n�z 6
aylıktan küçükse, bebeğ�n başının 

KİMLER POZİSYONA BAĞLI
PLAGİOSEFALİ

GELİŞTİREBİLİR? 

Annen�n b�rden fazla çocuğa (�k�z,
üçüz g�b�) ham�le olduğu
durumlarda, bebek ana rahm�nde
sıkışır ve kafatasına baskı oluşab�l�r.
Ayrıca ana rahm�n�n şekl� de bu
durum �ç�n b�r r�sk olab�l�r. 

Doğduktan sonra yatak ya da
bebek arabalarından dolayı
kafatasına bell� b�r basınç
uygulanıyor olab�l�r. Bu basınç
neden�yle, özell�kle poz�syon
değ�şt�r�lmeden yatan bebeklerde
kafatası şekl�nde değ�ş�kl�kler olab�-



poz�syonunu sık sık değ�şt�rmel�s�n�z
Bebeğ�n başının düzleşm�ş kısmının
mümkün olduğunca yerle temas
etmes�nden kaçınmalısınız. Bebeğ�
uyanık olduğu zamanlarda
olab�ld�ğ�nce çok yüz üstü yatırın.
Bebek arabası yer�ne, bebeğ�n�z�
önünüzde ya da sırtınızda
taşıyab�leceğ�n�z taşıyıcılara
yönel�n. Eğer bebeğ�n�z�n boynunu
hareket ett�rmes�nde sorun varsa
(tortokol�s g�b�), doktorunuzdan
bebeğ�n�z �ç�n önereb�leceğ�
egzers�zler öğren�n. Aynı zamanda
bebeğ�n�z�n boynunu daha kolay
hareket ett�rmes�n� �ç�n b�r
f�zyoterap�stle de çalışmalısınız. 

POZİSYONU DEĞİŞTİRMEK
PROBLEMİ ÇÖZMEDİĞİNDE
UYGULANABİLECEK DİĞER

TEDAVİ YÖNTEMLERİ
NELERDİR?

Eğer poz�syonu değ�şt�rmek tek
başına etk�l� olmuyorsa, orta ya
da �ler� derece plag�osefal�, kasket
ya da kafa bantlarının
kullanımıyla düzelt�leb�l�r. Bazıları
kafaya az m�ktarda basınç
uygularken, bazı modeller�n �se
düzleşm�ş kısmın üstünü boşlukta
bırakarak bu kısmın büyümes�ne
olanak tanıyacak şek�ller�
bulunmaktadır. Bebek bu kasket�
b�rkaç ay boyunca ortalama
günde 23 saat takmalıdır. 
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ÇOCUK TANI ALDIĞINDA 7
AYLIKTAN BÜYÜKSE?

Genell�kle kafatası kem�kler�n�n
şekl�ne 7 aylıktan önce daha kolay 

müdahale ed�l�r. Fakat bant ya da
başlık terap�s� daha sonra da
başlayab�l�r. Bu durumunda tedav�s�
daha uzun sürer ve sonuçlar daha
az etk�l� olab�l�r. 

Hayır. Poz�syona bağlı
plang�osefal�n�n, bant ya da başlık
tedav�s�n�n bebeğ�n�z�n beyn�ne
zarar vereceğ�ne da�r b�r kanıt
yoktur.

PLAGİOSEFALİ, BAŞLIK YA
DA BANT TERAPİSİ

ÇOCUĞUMUN BEYNİNE
ZARAR VERİR Mİ?
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