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POZiSYONA BAGLI
PLAGIOSEFALI

Pozisyona bagli plagiosefali,
kafatasinin genel olarak bir tarafinin
dUzlesmesiyle  olusan  asimetrik
sekle verilen isimdir. Nedeni ise
dogumdan 6nce veya sonra
kafatasi kemiginde olusan asin
baskidir.

Bebekler ilk dogdugunda kafatasi
kemikleri  birbirine  tam  olarak
kaynasmis degildir. Bu kemiklerin
arasindaki  bosluklara  ‘yumusak
bolgeler’ denir ve bu bdlgelerin
varligi sayesinde bebeklerin beyni
yasamin ilk yiinda hizli bir sekilde
bUyUr. Fakat bebegin kafatasinin bu
kadar yumusak olmasi, baskiyla
birlikte seklinin degisebileceginin de
gostergesidir.  Bebegin  kafatasi
kemikleri birbiriyle birlestikce,
dUzlesmis sekilde kalci bir hale
gelmeye baslar,

KiMLER POZISYONA BAGLI
PLAGIOSEFALI
GELISTIREBILIR?

Annenin birden fazla cocuga (ikiz,
UcgUz gibi) hamile oldugu
durumlarda, bebek ana rahminde
sikisir ve kafatasina baski olusabilir.
Ayrica ana rahminin sekli de bu
durum icin bir risk olabilir.

Dogduktan sonra yatak ya da

bebek arabalarindan dolayi
kafatasina belli bir basing
uvygulaniyor olabilir.  Bu basing
nedeniyle, ozellikle pozisyon

degistirimeden yatan bebeklerde
kafatasi seklinde degisiklikler olabi-

lir. Erken dodan bebeklerin kafatasi
kemikleri digerlerinden daha
yumusak  olacagindan ya da

kafalarini cok kolay
oynatamayacaklarindan dolayl da
plagiosefali gelisebilir. Boynun

hareketini  engelleyen ‘torticollis’i
olan bebekler ise yine sinirh
boyun/kafa hareketinden dolayi tek
bir pozisyona bagh kalmaktan
kaynaklanan sekil bozuklugu
gelistirebilirler.

Bu gUnlerde c¢ocuk sagligr hizmeti
sunanlarin  birgogu, ‘ani  bebek
6luUmU sendromu’ riskini en aza
indirgemek icin ebeveynlere
cocuklarini  sirt Ust0  yatirmalarini
tavsiye etmektedirler. Birgok bebek
gunin bUyUk bir b&lUMUNU sirt Ustd
yatarak ya da bebek tasiyicilarinda
gecirdiginden bebeklerin kafalarinin
arkasinda basing olusmasi  ve
kafalarinda  dUzlesme  go6rUlmesi
olasiligi artmaktadir.

EGER BEBEGINIZ POZiISYONA
BAGLI PLAGIOSEFALI TANISI
ALIRSA NE YAPMALISINIZ?

Oncelikle doktorunuzun sizi bu
konuda uzmanlasmis birine
yonlendirmesini istemelisiniz.
Bebegin kafatasi kemiklerinin erken
zamanda tekrar sekillendiriimesi

islemine 'kraniyosinostoz
‘denmektedir. Bebek igin en iyi
tedavi, bu  pozisyona  bagl

plagiosefalinin  olusum nedeninin
bulunmasindan sonra olmaktadir.
Uzmaniniz bu nedeni bulduktan
sonra en iyi tedavi sekline karar
verecektir. Eger bebegdiniz 6
aylhktan kUgUkse, bebegin basinin



pozisyonunu sik sik degistirmelisiniz
Bebegin basinin dizlesmis kisminin
mUmMkUn oldugunca vyerle temas
etmesinden kag¢inmalisiniz. Bebegi
uyanik oldugu zamanlarda
olabildigince cok yiUz Ust0 yatirin.
Bebek arabasi yerine, bebeginizi
onUnizde ya da sirtinizda
tasiyabileceginiz tasiyicilara
yonelin. Eger bebeginizin boynunu
hareket ettirmesinde sorun varsa
(tortokolis  gibi), doktorunuzdan
bebeginiz icin Onerebilecegi
egzersizler 6grenin. Ayni zamanda
bebegdinizin boynunu daha kolay
hareket ettirmesini icin bir
fizyoterapistle de ¢alismalisiniz.

POZiSYONU DEGISTIRMEK
PROBLEMi COZMEDIGINDE
UYGULANABILECEK DIGER
TEDAVi YONTEMLERI
NELERDIR?

Eder pozisyonu degistirmek tek
basina etkili olmuyorsa, orta ya
daileri derece plagiosefali, kasket
ya da kafa bantlarinin
kullanimiyla dUzeltilebilir. Bazilan
kafaya az miktarda basing
uygularken, bazi modellerin ise
dUzlesmis kismin UstinU boslukta
birakarak bu kismin bUyUmesine
olanak taniyacak sekilleri
bulunmaktadir. Bebek bu kasketi
birka¢ ay boyunca ortalama
ginde 23 saat takmahdir.

COCUK TANI ALDIGINDA 7
AYLIKTAN BUYUKSE?

Genellikle  kafatasi  kemiklerinin
sekline 7 ayliktan énce daha kolay

mUdahale edilir. Fakat bant ya da
baslik terapisi daha sonra da
baslayabilir. Bu durumunda tedavisi
daha uzun sirer ve sonuglar daha
az etkili olabilir.

PLAGIOSEFALI, BASLIK YA
DA BANT TERAPISI
COCUGUMUN BEYNINE
ZARAR VERIR Mi?

Hayir. Pozisyona bagli
plangiosefalinin, bant ya da baslik
tedavisinin  bebeginizin  beynine
zarar verecegine dair bir kanit

yoktur.
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