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SUBMUKÖZ YARIK DAMAK 

Submuköz yarık damak yarık
damağın b�r türüdür. Yarık damak
damağın tam olarak b�rleşememes�
sonucunda damakta görülen boşluk
veya yarık olarak tanımlanab�l�r.
Damak kem�ks� sert ve kaslı
yumuşak damaktan oluşur. Sert
damak harekets�z, yumuşak damak
�se hareketl� b�r yapıdır. Yumuşak
damağın sonunda küçük d�l yer alır.
Ağız �ç� ve damak muköz den�len b�r
yapı �le kaplıdır. Sert damakta
gözlenen submuköz yarıklarda
kem�ks� sert damak yarıktır ancak
bu yarık muköz yapı tarafından
kapatılmıştır. Yarığın bu muköz yapı
tarafından kapatılması yarığın ağız
�ç� muayenede görülmes�n�
zorlaştırır. D�ğer b�r dey�şle damağın
kem�k kısmı yarıktır ancak bu yarık
kem�k, muköz yapı �le kaplı
olduğundan ağız �ç�ne bakıldığında
görülmes� zordur.

Yumuşak damağın submuköz
yarıkları �se orta hatta kasların
b�rleşmemes� ya da bu kaslı
yapıların uygun olmayan şek�lde
duruşlarıyla kend�n� bell� eder. Sert
damağın submuköz yarığında
kem�ks� yapının orta
hattında/merkez�nde açıklık bulunur.
Bu açıklık yukarıda da bel�rt�ld�ğ�
g�b� muköz adı ver�len b�r yapı �le
kaplıdır. Bu yarık bazen b�r çıkıntı
veya sert damakta çöküntü olarak
h�ssed�l�r. Çoğu kez submuköz
yarıklar küçük d�lde yarıkla (b�f�t
uvula) �l�şk�lend�r�l�r.

1

SUBMUKÖZ DAMAK
YARIĞININ ETKİLERİ

NELERDİR?

Submuköz damak yarığı olan
k�ş�lerde, yumuşak damak kasları
görevler�n� yer�ne get�remez.
Yumuşak damak kaslarının
görevler�n� yer�ne get�rememes�
sonucunda konuşma sorunları, orta
kulak �lt�hapları ve yutma
zorluklarıyla karşılaşılab�l�r. Ancak,
submuköz damak yarığı olan ve
buna rağmen h�çb�r gözle görünür
veya h�ssed�leb�l�r b�r sorunu
olmayan bazı k�ş�lerde
bulunmaktadır. Submuköz yarığı
olan k�ş�ler ve a�leler� �ç�n öneml�
olan b�r b�lg� �se submuköz damak
yarığının görüleb�l�r damak yarığıyla
aynı genet�k r�ske sah�p olduğudur.
D�ğer b�r değ�şle her �k� damak
yarığı türü de aynı genet�k
etmenlerden kaynaklanab�l�r.

SUBMUKÖZ DAMAK YARIĞI
NASIL TEŞHİS EDİLİR?

B�r k�ş�n�n submuköz damak yarığı
�ç�n değerlend�r�lmes�n�n en yaygın
neden� anormal gen�zs�
konuşmadır. Submuköz damak
yarığının d�ğer bel�rt�ler�/
semptomları sık orta kulak
�lt�hapları ve beslenme/yutma
sorunlarıdır. Submuköz damak
yarığı küçük d�lde yarık ya da sert
damağın sonlandığı bölgede b�r
g�r�nt� �le kend�n� bell� edeb�l�r.
Ancak bazı çocuklarda gen�zs�
konuşma sorunları, sık orta kulak
�lt�hapları ve yutma sorunları
gözlense de ağız muayenes� 



sırasında damak normal
görüneb�l�r. Bu tür durumlarda
damağı tam olarak
değerlend�reb�lmek �ç�n özel
gel�şt�r�lm�ş testler�n uygulanması
gerek�r. Bu testler röntgen,
nazofar�ngoskop� g�b� testler�
�çermekted�r. Bu değerlend�rmeler
yarık damak ek�b�n� üyeler�
tarafından gerçekleşt�r�l�r. Eğer
çocuğunuzda submüköz b�r yarık
olduğundan şüphelen�yorsanız,
damak yarığı değerlend�rmes� �ç�n
s�ze en yakın damak yarığı ek�b�ne
başvurmalısınız.

SUBMUKÖZ YARIK
TEDAVİ EDİLMELİ Mİ?

ubmuköz yarık damak eğer k�ş�
�ç�n sorunlara neden oluyorsa
cerrah� müdahale gerekt�r�r.
Submuköz damak yarığı olan
k�ş�ler�n tedav� ed�lmes�n�n en
yaygın neden� anormal gen�zs�
konuşmadır. Bu durumlarda
çocuğun konuşması yarık damak
ek�b�n�n d�ğer üyeler�yle �ş b�rl�ğ�
�çer�s�nde, b�r d�l ve konuşma
terap�st� tarafından değerlend�r�l�r
ve sorunun neden� tanılanır. Eğer
k�ş� konuşma sırasında burundan
hava kaçışını önleyem�yorsa,
damağa cerrah� müdahale
gerek�r. Konuşma terap�s� tek
başına yeterl� olmayacaktır.

Beslenme ve yutma sorunları
damak yarığı ek�b�ndek� beslenme
danışmanı tarafından öner�lecek
olan özel tekn�kler yoluyla
yönet�leb�l�r. Kulak sorunları çocuk
doktoru ve b�r KBB uzmanı tarafın-
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Submuköz damak yarığı ve
velofarengeal/yumuşak damak
yetmezl�ğ� olan k�ş�ler �ç�n en yaygın
tedav� cerrah�d�r. Cerrah� tedav�de
yumuşak damaktak� anomal�ler
düzelt�l�r. Eğer submuköz damak
yarığı anormal konuşmaya neden
oluyorsa farengeal flep veya
far�ngoplast� amel�yatları
seçenekler arasındadır. Cerrah�
müdahalen�n b�r�nc�l amacı normal
konuşma üret�m�n� sağlamaktır.
Cerrah� müdahale genel anestez�
altında hastanede gerçekleşt�r�l�r.
Cerrah� müdahale önces� ve
sonrasında damak yarığı ek�b�n�n
değerlend�rme yapması
gerekmekted�r. Nad�r de olsa
submuköz damak yarığına bağlı
yumuşak damak/velofarengeal
yetmezl�k ağız �ç�ne yerleşt�r�len ve
d�şlere tutturulan b�r alet yardımıyla
çözülmeye çalışılır. 

dan tedav� ed�leb�l�r. Tedav� �ç�n
ant�b�yot�kler veya kulak zarına
cerrah� olarak yerleşt�r�len
vent�lasyon tüpler� kullanılab�l�r. İy�
düzeyde b�r �ş�tme ve düzgün
konuşma gel�ş�m� �ç�n kulak
sorunların çözülmes� büyük önem
taşımaktadır.

Eğer beslenme sorunları ve kron�k
orta kulak �lt�hapları ortadan
kaldırılmazsa ve bu sorunlar
yumuşak damak kaslarındak�
anomal�lerden kaynaklanıyorsa,
yumuşak damağın cerrah� olarak
tedav� ed�lmes� gerek�r.

TEDAVİ YÖNTEMLERİ



Bu uygulama (prosthodont�st) b�r
d�ş hek�m� uzmanı tarafından
gerçekleşt�r�l�r. Bu durumda da
tedav� önces� ve sonrası
değerlend�rme yarık damak ek�b�
tarafından yapılmalıdır.

Daha ayrıntılı b�lg� �ç�n;

İstanbul Med�pol Ün�vers�tes� D�l,
Konuşma ve Yutma Terap�s� ve
Yen�l�kç� Teknoloj�ler
Araştırma ve Uygulama Merkez�
(MEDKOM)

Web: http://medkom.med�pol.edu.tr/
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