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YARIKLAR

Bu sitede yer bilgiler Amerikan Damak Yarigi Dernegi'nin (Cleft Palate Foundation) web
sitesinden izin alinarak ¢evrilmistir. Ayrintili bilgi icin: http://www.cleftline.org

> f JoT x Jin

www.yuzumlemutliuyum.org
info@yuzumlemutiuyum.org



http://www.cleftline.org/

SUBMUKOZ YARIK DAMAK

Submukdéz  yarik  damak  yarik
damagin bir tOrddor. Yarnk damak
damagin tam olarak birlesememesi
sonucunda damakta goérilen bosluk
veya vyarik olarak tanimlanabilir.
Damak kemiksi sert ve kasl
yumusak damaktan olusur. Sert
damak hareketsiz, yumusak damak
ise hareketli bir yapidir. Yumusak
damagin sonunda kiguk dil yer alir.
Agiz ici ve damak mukdz denilen bir
yap! ile kapldir. Sert damakta
gozlenen  submukdz  yariklarda
kemiksi sert damak yariktir ancak
bu yarikk mukdéz yapr tarafindan
kapatilmistir. Yangin bu mukéz yapi
tarafindan kapatilmasi yangin agiz
ici muayenede gorilmesini
zorlastinr. Diger bir deyisle damagin
kemik kismi yariktir ancak bu yarik
kemik, mukdéz vyapi ile kaph
oldugundan agiz icine bakildiginda
gorUlmesi zordur.

Yumusak damagin submukoz
yariklarn ise orta hatta kaslarin
birlesmemesi ya da bu kash
yapilarin  uygun olmayan sekilde
duruslariyla kendini belli eder. Sert
damagin submukoz yariginda
kemiksi yapinin orta
hattinda/merkezinde agiklik bulunur.
Bu acikhk yukanda da belirtildigi
gibi mukdz adi verilen bir yapi ile
kaphdir. Bu yarik bazen bir cikinti
veya sert damakta ¢okintd olarak
hissedilir. Codu kez submukéz
yariklar kUcUk dilde vyarkla (bifit
uvula) iliskilendirilir.

SUBMUKOZ DAMAK
YARIGININ ETKILERI
NELERDIR?

Submukéz damak yangr olan
kisilerde, yumusak damak kaslar
gorevlerini yerine getiremez.
Yumusak damak kaslarinin
godrevlerini  yerine  getirememesi
sonucunda konusma sorunlari, orta
kulak iltihaplari ve yutma
zorluklanyla karsilasilabilir.  Ancak,
submukdéz damak yangr olan ve
buna ragmen higbir gozle gérinir
veya hissedilebilir  bir sorunu
olmayan bazi kisilerde
bulunmaktadir.  Submukdz  yangi
olan kisiler ve aileleri igin dnemli
olan bir bilgi ise submukdz damak
yariginin gorulebilir damak yanigiyla
ayni genetik riske sahip oldugudur.
Diger bir degisle her iki damak
yarngr tir0 de ayni genetik
etmenlerden kaynaklanabilir.

SUBMUKOZ DAMAK YARIGI
NASIL TESHiS EDILIR?

Bir kisinin submukéz damak yarigi
icin degerlendirilmesinin en yaygin

nedeni anormal genizsi
konusmadir.  Submukdz  damak
yariginin diger belirtileri/

semptomlari sik orta kulak
iltihaplari  ve  beslenme/yutma
sorunlandir.  Submukdéz  damak
yarigi kicUk dilde yarik ya da sert
damagdin sonlandigr bdlgede bir
girinti ile kendini belli edebilir.
Ancak bazi cocuklarda genizsi
konusma sorunlari, sik orta kulak
iltihaplari  ve  yutma  sorunlari
gozlense de agiz muayenesi



sirasinda damak normal
gorunebilir.  Bu tUr durumlarda
damagi tam olarak
degerlendirebilmek icin ozel
gelistiriimis  testlerin  uygulanmasi
gerekir. Bu testler réntgen,
nazofaringoskopi gibi testleri
icermektedir. Bu degerlendirmeler
yarikk  damak  ekibini Oyeleri
tarafindan  gercgeklestirilir.  Eger
¢ocugunuzda submUkoéz bir yark
oldugundan sUpheleniyorsaniz,
damak yangr degerlendirmesi igin
size en yakin damak yarigi ekibine
basvurmalisiniz.

SUBMUKOZ YARIK
TEDAVI EDILMELI Mi?

ubmukoz yarik damak eger Kkisi
icin sorunlara neden oluyorsa
cerrahi mUdahale  gerektirir.
Submukéz damak yang  olan
kisilerin tedavi edilmesinin en
yaygin nedeni anormal genizsi
konusmadir. Bu durumlarda
¢ocugun konusmasi yarik damak
ekibinin diger Uyeleriyle is birligi
icerisinde, bir dil ve konusma
terapisti tarafindan degerlendirilir
ve sorunun nedeni tanilanir. Eger
kisi konusma sirasinda burundan
hava kacisini  dnleyemiyorsa,
damaga cerrahi mUdahale
gerekir. Konusma terapisi tek
basina yeterli olmayacaktir.

Beslenme ve yutma sorunlar
damak yangi ekibindeki beslenme
danismani tarafindan onerilecek
olan  6zel teknikler  yoluyla
yonetilebilir. Kulak sorunlar ¢ocuk
doktoru ve bir KBB uzmani tarafin-

dan tedavi edilebilir. Tedavi igin
antibiyotikler veya kulak zarina
cerrahi olarak yerlestirilen
ventilasyon tupleri kullanilabilir. lyi
dUzeyde bir isitme ve dizgin
konusma  gelisimi  icin  kulak
sorunlarin ¢6zUlmesi bUyUk 6nem
tasimaktadir.

Eger beslenme sorunlari ve kronik
orta kulak iltihaplar  ortadan
kaldinimazsa ve bu sorunlar
yumusak damak kaslarindaki
anomalilerden kaynaklaniyorsa,
yumusak damagin cerrahi olarak
tedavi edilmesi gerekir.

TEDAViIi YONTEMLERI

Submukdéz  damak  yangr  ve
velofarengeal/yumusak damak
yetmezligi olan kisiler icin en yaygin
tedavi cerrahidir. Cerrahi tedavide
yumusak damaktaki  anomaliler
dUzeltilir. Eger submukéz damak
yarigi anormal konusmaya neden
oluyorsa farengeal flep veya
faringoplasti ameliyatlari
secenekler arasindadir.  Cerrahi
muUdahalenin birincil amaci normal
konusma  Uretimini  saglamaktir.
Cerrahi miUdahale genel anestezi
altinda hastanede gerceklestirilir.
Cerrahi  mUdahale 6ncesi ve
sonrasinda damak yarndi ekibinin
degerlendirme yapmasi
gerekmektedir. Nadir de olsa
submukdéz damak yangina bagh
yumusak damak/velofarengeal
yetmezlik adiz icine yerlestirilen ve
dislere tutturulan bir alet yardimiyla
¢6zUlmeye calisilir.



Bu uygulama (prosthodontist) bir
dis hekimi uzmani tarafindan
gerceklestirilir. Bu durumda da
tedavi oncesi ve sonrasi
degerlendirme yarik damak ekibi
tarafindan yapilmahdir.
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